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Herzliche Gratulation zum Kauf lhres
kybun Schuhs!

Danke fir Ihr Vertrauen, das Sie uns damit entgegenbringen. Bitte lesen
Sie diese Informationen vollstédndig durch und befolgen Sie die Anwen-
dungs- und Pflegehinweise. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem
Schweizer Luftkissen-Schuh!

Hinweise zur Anwendung und Erstreaktionen

Der kybun Schuh trainiert die Muskulatur, die Koordination und die Propri-
ozeption. Das Tragen des kybun Schuhs veréndert die Krafte auf Bander,
Muskeln, Sehnen und Gelenke. Dies bewirkt eine positive Veranderung
der Haltung und des Gangmusters. Wahrend der Umstellung kénnen bei
manchen Personen Erstreaktionen auftreten. Diese zeigen die Defizite
des Korpers auf und verschwinden, sobald der Kérper sich an die neuen
Impulse gewdhnt hat. Zu Beginn ist es wichtig auf seinen Kérper zu héren
und bei einer negativen Reaktion, wie z.B. Schmerz oder Schwellung,
eine ausreichend lange Pause einzulegen.

Durch regelméssiges Dehnen der Muskulatur und Lésen von Verklebungen
des inneren Bindegewebes (Faszien) kdnnen Erstreaktionen vorgebeugt
und die Angewdhnung beschleunigt werden. Mit unseren «Swiss Natural
Walking» Ubungen lasst sich gesundes und gelenkschonendes Gehen in-
nerhalb von Minuten erlernen. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf
unserer Website. Individuelle Beratung zu medizinischen Problemen erhal-
ten Sie unter der Mailadresse: ratgeber@kybun.ch oder bei Ihrem kybun
Handler. Sollte der Arzt Ihnen den kybun Schuh nicht empfehlen oder von
diesem abraten, bitten wir Sie, den Arzt an uns zu verweisen, damit unsere
medizinischen Fachleute ihn tber die kybun Therapie aufklaren kénnen.

Eigenschaften und Haltbarkeit der kybun Materialien

Uber Jahre der Forschung und Entwicklung wurde die kybun Sohle fir
die SWISS AIR SHOES auf ihre aussergewdhnlichen Eigenschaften hin
angefertigt und optimiert: lineares, elastisch-federndes Verhalten durch
alle Schichten hindurch, hohe und schnelle Riickfederung, gute Resistenz
gegen spitze Steine, Ermidung und Abrieb, auch bei taglicher Belastung.
lhre weltweit patentierte Luftkissen-Konstruktion garantiert ein unver-
gleichliches Geherlebnis.

Im Laufe der Zeit nimmt die Elastizitat nur wenig ab und die Luftkissen-
Sohle wird etwas weicher. Dies gilt bei Normalgewicht (BMI 18-25) und
guter Pflege im Durchschnitt Giber 4 Mio. Schritte, 2000 km oder etwa 2
Jahre. Pro 10% lber Normalgewicht verringern sich diese Werte um etwa
10%, pro 50% Uber Normalgewicht entsprechend um etwa 50%.
Spezielle Gangmuster kdnnen die Haltbarkeit der Sohle beeintrachtigen.
Beispielsweise ist es bei ungleicher Gewichtsbelastung der Fisse
mdglich, dass die kybun Sohle einseitig schneller verschleisst. Dies ist
kein Qualitdtsmangel. Wie beim einseitigen Verschleiss eines Autoreifens
durch falsche Spureinstellung, kénnen asymmetrischer Gang und Haltung
eine einseitige Abnutzung der Sohle bewirken. Da die Luftkissen-Sohle
bei richtigem Einsatz Gang und Haltung korrigiert, werden solche Effekte
mit der Zeit abnehmen.

Trotz optimierter Verarbeitung und hoher Qualitdtsstandards ist die er-
wartete Lebensdauer Ihres kybun Schuhs begrenzt. Bitte beachten Sie
daher die nachfolgenden Hinweise, die die Erhaltung der besonderen
Eigenschaften der Luftkissen-Sohle unterstiitzen und zur allgemeinen
Lebensdauer lhres kybun Schuhs beitragen.

Einfluss von Feuchtigkeit
Die kybun Sohle kann problemlos im Regen oder bei Schnee getra-
gen werden, solange sie taglich vollstéandig trocknen kann. Analog
dem Ablaufdatum eines Lebensmittels hat auch sie eine Haltbar-
keitszeit. Dieser naturliche Alterungsprozess des Sohlenmaterials
wird bei anhaltender, hoher Luft-
—_ . feuchtigkeit beschleunigt, auch
g X @ - @ wenn der Schuh nicht getragen
wird. Nutzen Sie daher den kybun
Schuh anstatt ihn lange aufzube-
wahren, denn falsche Lagerung kann ihm schaden. Lagern Sie
lhren kybun Schuh ausschliesslich an einem dunklen, kiihlen
und trockenen Ort. Vorher sollte der kybun Schuh unter Beachtung
der unten stehenden Anweisungen gereinigt und gepflegt werden.
Bei guter Pflege und téglichem Trocknenlassen unter Lagerungs-
bedingungen von 30 — 40% Luftfeuchtigkeit kann Ihr kybun Schuh
langer als 2 Jahre halten. In Landern mit extrem hoher Luftfeuchtig-
keit von 80% oder mehr (z.B. Malaysia, Singapur, Kolumbien u.a.)
betragt die erwartete Lebensdauer lhres kybun Schuhs nur bei sehr
guter Pflege und taglichem Trocknenlassen maximal 2 Jahre.

Zeit Feuchtigkeit

Pflegehinweise

Wir empfehlen den kybun Schuh zum Gehen und fir leichtes Jog-
gen. Tragen Sie ihn nicht bei intensiven sportlichen Aktivitaten.
Schitzen Sie den kybun Schuh vor spitzen, scharfen Gegenstan-
den (Metall, Glas, Kunststoff etc.). Durchstiche der Luftkissen-Sohle
flihren zu Rissen und zum Eindringen von schédlicher Feuchtigkeit.
Wird der kybun Schuh Chemikalien, dtzenden oder aggressiven
Substanzen (z.B. Zement, Milchsé&ure, heisses Fett, Blut, Jauche)
ausgesetzt, muss auf die tagliche Reinigung besonders geach-
tet werden. Bitte beachten Sie, dass Naturfarbstoffe pflanzlichen
oder tierischen Ursprungs Inhaltsstoffe enthalten (z.B. Aesculin),
die zu einer aggressiven Verfarbung der Sohle und des Schuhs
fihren kénnen. Solche Schéden sind von Garantieleistungen aus-
geschlossen. Verwenden Sie fiir Inren kybun Schuh ausschliess-
lich milde Wasch- und Pflegemittel und reinigen Sie ihn nur von
Hand. Vermeiden Sie, dass Wasser in den Schuh lauft, da sich
andernfalls die Luftkanéle in der Sohle mit

Wasser flillen. Sollte dennoch Wasser in den @ ZXE
kybun Schuh gelangen, schiitteln Sie das

Wasser zunéchst griindlich aus und saugen

Sie die restliche Feuchtigkeit anschliessend auf. Waschen Sie den
kybun Schuh niemals in der Waschmaschine. Nachdem der kybun
Schuh gereinigt oder im Regen oder Schnee getragen wurde, las-
sen Sie ihn bei Zimmertemperatur vollstandig trocknen. Beschleu-
nigen Sie den Trockenprozess nicht (z.B. mittels F6hn, Heizung,
Trockner), da dies dem Material schadet.

Oberschuh

Der Oberschuh lhres Schweizer Luftkissen-Schuhs ist aus hoch-
qualitativen Materialien gefertigt. Regelméassige Reinigung und
Pflege garantieren eine lange Haltbarkeit. Bitte beachten Sie das
Bilddiagramm im Inneren lhres Schuhs und besuchen Sie unse-
re Website flr spezifische Material- und Pflegeangaben zu lhrem
kybun Schuh.




Gewaébhrleistung

kybun ubernimmt die Sachgewahrleistung fur Produktionsméngel, wel-
che trotz ordnungsgemaésser Priifung nicht erkennbar waren gemass den
lokalen, gesetzlichen Bestimmungen. Bitte beachten Sie, dass Produk-
tionsméngel von erwarteten Abnutzungserscheinungen, der natiirlichen
Alterung des Sohlenmaterials und jeglichen Schéden, die durch unsach-
gemassen Gebrauch oder nachléssige Pflege verursacht wurden, unter-
schieden werden.

Sollten Sie einen produktionsbedingten Mangel an lhrem kybun Schuh
feststellen, wenden Sie sich bitte umgehend an lhren 6rtlichen kybun
Handler. Weitere Informationen finden Sie unter www.kybun.ch.

Congratulations on purchasing
this kybun shoe!

Thank you for the trust you have placed in us. Please read this information
carefully and follow the instructions on how to use and look after the kybun
shoe. We hope you have a great time with your Swiss air-cushion shoe!

Notes on use and initial reactions

The kybun shoe trains your muscles, coordination and proprioception.
Wearing the kybun shoe alters the forces acting on your ligaments, mus-
cles, tendons and joints. This has a positive effect on your posture and
gait. Some people may experience initial reactions during the transition
period. These reactions arise due to the body’s deficits and will disappear
as soon as your body has adapted to the new mode of walking. In the
beginning, it is important to heed your body’s signals. If you experience
any negative reactions such as pain or swelling, stop wearing the kybun
shoe for long enough to recover. Frequently stretching the muscles and
releasing agglutinations of the inner connective tissues (fasciae) can pre-
vent initial reactions and accelerate the adaption process. You can learn
how to walk in a way that is healthy and easy on the joints within just a few
minutes by doing our ‘Swiss Natural Walking’ exercises. Please visit our
website for further information. Write to advisor@kybun.com or contact
your kybun retailer to receive individual advice on medical problems. If
your doctor does not recommend that you wear the kybun shoe or even
advises against it, we recommend that you refer your doctor to us so that
our medical specialists can inform them about the kybun therapy.

Properties and durability of kybun materials

The kybun sole for SWISS AIR SHOES is the result of many years of
research and development and is manufactured and optimised for its ex-
traordinary properties. It is patented across the world, ensuring an ex-
traordinary walking experience. Its unique structure allows for a linear,
elastic and springy feel throughout all layers, strong springiness, and re-
sistance against sharp rocks, wear and tear as well as abrasion, even if
put under strain on a daily basis.

The elasticity of the kybun shoe decreases very slightly over time and the
air-cushion sole becomes somewhat softer. The life cycle of the kybun
shoe corresponds to around 4 million steps (2000 kilometres, or about two
years) for wearers with an average weight (BMI 18 — 25) who take good
care of the shoe. These values decrease by about 10 per cent for every 10
per cent above the average body weight for the elasticity of the shoe, and

by about 50 per cent for every 50 per cent above the average body
weight for the softness of the sole.

Walking with an unnatural gait can affect the durability of the sole.
For example, if your body weight is distributed unevenly on your
feet, your kybun sole may also wear out unevenly. This is not due to
a quality defect. Just like a badly aligned pair of wheels can make
one side of a car tyre wear out more quickly, an asymmetric gait
and posture can make one side of the kybun sole wear out sooner.
However, these effects will decrease over time, since the air-cush-
ion sole corrects your gait and posture if you wear the kybun shoe
properly.

Although we produce the kybun shoe to high quality standards with
a high level of workmanship, the shoe has a limited expected life
cycle. We therefore ask that you follow the instructions below. They
will help preserve the unique properties of the air-cushion sole and
increase the lifetime of your kybun shoe.

Humidity
The air-cushion kybun sole is fit to be worn in the rain or snow as
long as it can dry out daily. Note that it also has an expiry date,
comparable to food. When exposed to high humidity for a long
period of time, the natural aging process of the sole material is
accelerated even if the shoe is
—_ Ny not being worn. Therefore, we
g x @ - @ recommend that you start wear-
ing the kybun shoe right away in-
stead of storing it for a long time.
Storing it in the wrong conditions can lead to damage. Store your
kybun shoe in a dark, cool and dry place only. Before storage,
the kybun shoe should be cleaned and cared for following the in-
structions below. Given an air humidity of 30 — 40%, the kybun
shoe can last for over 2 years as long as you take good care of it
and let it dry daily. In countries with very high humidity of 80% or
higher (such as in Malaysia, Singapore, Columbia) the expected
lifetime of your kybun shoe is up to two years if you take good care
of it and let it dry daily.

time humidity

Care instructions

We recommend the kybun shoe for walking and gentle jogging. Do
not wear the shoe during intensive sports activities. Protect your
kybun shoe from sharp, pointed objects (metal, glass, plastics etc.).
Puncturing the air-cushion sole causes it to tear and let harmful
humidity to penetrate. If the kybun shoe is exposed to chemicals,
acid or aggressive substances (such as cement, lactic acid, hot
grease, blood, manure), daily cleaning is particularly important.
Please note that natural dyes of vegetable or animal origin contain
ingredients such as Aesculin which can lead to an abrasive dis-
colouration of the sole and the shoe. Such damages are excluded
from warranty. Use mild cleaning and care products only and clean
the kybun shoe by hand. Make sure water does not seep into the
shoe, since otherwise its inner air channels

will fill up with water. If water still enters your K @ ZXE
kybun shoe, shake it thoroughly and after-

wards vacuum the remaining moisture. Do

not wash in a washing machine. After cleaning your kybun shoe or
wearing it in the rain or snow, let it fully dry at room temperature. Do




not speed up drying (for example, with a blow dryer, heater or tumbler)
as this causes damage to the materials.

Upper shoe

The upper shoe of your Swiss air-cushion shoe is made from high-quality
materials. The materials will last longer with regular cleaning and care.
Please refer to the pictogram on the inside of your shoe and visit our web-
site for specific information on materials and how to care for your kybun
shoe.

Warranty

kybun provides a material warranty in accordance with local legal reg-
ulations for manufacturing defects that were not detected despite the
quality check we carry out. Please note that manufacturing defects are
distinguished from expected amounts of wear and tear, the sole material’s
natural signs of aging and any damage caused by inappropriate use or
inadequate care of the kybun shoe.

If there are any manufacturing defects on your kybun shoe, please consult
your local kybun retailer immediately. For further information please visit
www.kybun.com.

Vous avez acheté une paire de chaussures
kybun, félicitations !

Nous vous remercions pour la confiance que vous nous accordez. Veuil-
lez lire attentivement les informations suivantes et respecter les consignes
d’utilisation et d’entretien. Nous espérons que ces chaussures suisses sur
coussin d’air vous apporteront la plus grande satisfaction.

Consignes d’utilisation et réactions initiales

Les chaussures kybun renforcent la musculature et améliorent la coor-
dination et la proprioception. Le port des chaussures kybun sollicite les
ligaments, les muscles, les tendons et les articulations de maniére diffé-
rente. La posture du corps et la démarche sont de ce fait corrigées. Ces
changements peuvent entrainer des réactions initiales chez certaines
personnes. Ces réactions signalent les points faibles du corps et dispa-
raissent dés que ce dernier s’habitue a ses nouveaux appuis. Au début,
il est important de savoir écouter son corps. Si des réactions négatives
telles que des douleurs ou des gonflements apparaissent, nous vous re-
commandons d’arréter de porter les chaussures kybun pendant un laps
de temps suffisant.

Des étirements de la musculature et des massages réguliers pour décon-
tracter les tissus conjonctifs internes (fascias) peuvent prévenir I'appari-
tion de réactions initiales et aider le corps a s’habituer plus rapidement.
Grace a nos exercices « Swiss Natural Walking » apprenez en quelques
minutes a marcher sainement tout en ménageant vos articulations. Vous
trouverez de plus amples informations a ce sujet sur notre site Internet.
Vous pourrez obtenir des conseils personnalisés adaptés a vos pro-
blémes médicaux a I'adresse suivante : conseils@kybun.com ou chez
votre revendeur kybun. Si votre médecin ne vous propose pas les chaus-
sures kybun ou vous les déconseille, veuillez lui demander de s’adresser
a nous afin que nos médecins spécialistes puissent lui expliquer les prin-
cipes de la thérapie kybun.

Caractéristiques et durée de vie des matériaux kybun

Des années de recherche et de développement ont été nécessaires
pour mettre au point et optimiser les incroyables caractéristiques
de la semelle kybun pour les SWISS AIR SHOES, qui sont les sui-
vantes : comportement linéaire, souple et rebondissant de toutes
les couches de la semelle, résilience élevée et rapide, bonne résis-
tance aux pierres pointues, a l'usure et aux frottements méme en
cas de port quotidien. Notre modéle de coussin d’air breveté dans
le monde entier garantit une expérience de marche incomparable.
Au cours de leur vie, les chaussures kybun ne perdent que peu de
leur élasticité et la semelle sur coussin d’air se ramollit Iégérement.
Avec vos chaussures kybun vous pourrez en moyenne faire plus
de quatre millions de pas, marcher 2 000 km ou encore les por-
ter environ deux ans. Ces chiffres s’appliquent pour les personnes
ayant un poids normal (IMC compris entre 18 et 25) qui suivent les
instructions d’entretien. Les valeurs mentionnées précédemment
diminuent en fonction du pourcentage de surpoids d’'une personne
(des surpoids de 10 % et 50 % entrainent respectivement une
baisse d’environ 10 % et 50 % de ces valeurs).

Les démarches particulieres peuvent réduire la durée de vie de la
semelle. Par exemple si le poids du corps n’est pas réparti équi-
tablement sur les deux pieds, I'un des cotés de la semelle kybun
pourra s’'user plus vite que l'autre. Ceci ne reléve pas d’un défaut
de qualité. Une démarche et une posture corporelle asymétriques
peuvent entrainer une usure unilatérale de la semelle a I'image de
I'usure unilatérale d’'un pneu de voiture causée par un défaut de pa-
rallélisme des roues. Ces effets indésirables disparaissent avec le
temps car la semelle sur coussin d’air permet, lorsqu’elle est conve-
nablement utilisée, de corriger la démarche et la posture.

Malgré tout le soin apporté a la fabrication et les normes de qualité
élevée de vos chaussures kybun leur durée de vie est limitée dans
le temps. C’est pourquoi nous vous prions de suivre les consignes
suivantes qui sont parfaitement adaptées aux caractéristiques par-
ticulieres de la semelle sur coussin d’air et contribuent ainsi a la
longue durée de vie de vos chaussures kybun.

Influence de ’humidité
La semelle sur coussin d’air kybun résiste sans probléeme aux in-
tempéries (pluie et neige) a condition d’étre séchées intégralement
et quotidiennement. A linstar de la date de péremption d’un ali-
ment, la semelle sur coussin d’air a une durée de vie. Ce processus
de vieillissement naturel des ma-
g % @ — @ té’zriaux de la selm.elllet est’ accélé-
6 ré par une humidité élevée et du-
rable de l'air et ce, méme lorsque
les chaussures ne sont pas por-
tées. C’est pourquoi nous vous conseillons de porter vos chaus-
sures kybun au lieu de les remiser pendant une longue période, car
un rangement inapproprié peut les abimer. Rangez vos chaus-
sures kybun uniquement dans un endroit frais et sec a I’abri
de la lumiére. Avant d’étre rangées, les chaussures doivent étre
nettoyées et entretenues conformément aux consignes ci-aprés.
Si elles sont correctement entretenues, séchées quotidiennement
et rangées dans un endroit avec une humidité atmosphérique com-
prise entre 30 % et 40 % vos chaussures kybun peuvent avoir une
durée de vie excédant deux ans. Dans les pays ou I'humidité at-

Temps Humidité




mosphérique est de 80 % et plus (tels que la Malaisie, Singapour et la
Colombie) la durée de vie prévisionnelle de vos chaussures kybun est de
deux ans maximum, et ce, seulement si elles sont trés bien entretenues et
séchées quotidiennement.

Consignes d’entretien

Nous conseillons le port des chaussures kybun pour la marche et la
course a pied de faible intensité. Ne portez pas vos chaussures kybun
pour des activités sportives intenses. Tenez-les éloignées des objets
tranchants et pointus (métal, verre, plastique etc.). Les perforations de
la semelle sur coussin d’air provoquent des fissures et l'infiltration né-
faste d’humidité. Si vos chaussures kybun entrent en contact avec des
produits chimiques ou des substances agressives (ciment, acide lac-
tique, huile chaude, sang, fumier...) veuillez accorder une attention par-
ticuliere a leur nettoyage quotidien. Veuillez noter que les colorants na-
turels d’'origine végétale ou animale contiennent des ingrédients (par ex.
I'esculine) qui peuvent entrainer une décoloration agressive de la semelle
et de la chaussure. De tels dégats sont exclus de la garantie. Nettoyez
vos chaussures kybun uniquement a la main en utilisant des produits de
nettoyage et d’entretien doux. Evitez de faire couler de I'eau a l'intérieur
de vos chaussures pour ne pas qu’elle s’infiltre dans les canaux d’air de la
semelle. En cas de présence d’eau a l'intérieur de vos chaussures kybun,
videz soigneusement les chaussures et aspirez

complétement toute I'humidité. Ne lavez jamais vos K @ @
chaussures kybun en machine. Aprés avoir lavé vos

chaussures kybun ou les avoir portées sous la pluie

ou dans la neige, laissez-les sécher complétement a température am-
biante. N’essayez pas d’accélérer le séchage des chaussures (a l'aide
par exemple d’'un séche-cheveux, d’un radiateur ou d’'un séche-linge) car
ces appareils abiment les matériaux des chaussures.

Tige

La tige de vos chaussures suisses sur coussin d’air est composée de
matériaux de grande qualité. Un entretien et un nettoyage réguliers
garantissent une durée de vie élevée de vos chaussures. Observez le
diagramme situé a l'intérieur de vos chaussures et rendez-vous sur notre
site afin d’obtenir des informations détaillées sur les matériaux composant
vos chaussures kybun et des conseils d’entretien.

Garantie

kybun accorde une garantie matérielle conformément aux dispositions lo-
cales et Iégales pour les défauts de fabrication qui malgré un contréle mi-
nutieux n‘auraient pas été détectés. Veuillez noter que les signes d’usure
naturelle du matériau de la semelle et tous les autres dégats causés
par un usage incorrect ou un mauvais entretien ne sont pas considérés
comme des défauts de fabrication.

Si vous constatez un défaut de fabrication sur vos chaussures kybun
adressez-vous rapidement au revendeur kybun le plus proche de chez
vous. Vous trouverez de plus amples informations a I'adresse suivante
www.kybun.fr.

Grazie per aver acquistato la scarpa kybun!

Grazie per la fiducia dimostrata nei nostri prodotti. Si raccomanda
di leggere scrupolosamente le presenti indicazioni nonché di se-
guire tutte le istruzioni relative all'utilizzo e alla cura del prodotto.
Ci auguriamo che la scarpa svizzera con cuscino d’aria sia di gra-
dimento!

Istruzioni sull’utilizzo e reazioni iniziali

Le scarpe kybun sono calzature che allenano la muscolatura, la
coordinazione e la propriocezione. Lutilizzo della scarpa kybun,
infatti, puo incidere sulle forze esercitate su fasce, muscoli, tendi-
ni e articolazioni. Ne consegue un effetto benefico che migliora la
postura e la camminata. Durante la fase iniziale, alcune persone
lamentano effetti collaterali che evidenziano, in realta, deficit nel
corpo e tendono a scomparire, non appena il corpo si & abituato
ai nuovi impulsi. All'inizio & importante ascoltare il proprio corpo e,
in caso di reazioni negative, come ad esempio dolore o gonfiore,
concedersi una pausa sufficientemente lunga.

Allungando regolarmente la muscolatura e andando a sciogliere
il tessuto connettivo interno (le fasce), € possibile prevenire que-
ste reazioni iniziali, velocizzando i tempi di familiarizzazione con il
prodotto. Nell'arco di pochi minuti, i nostri esercizi «Swiss Natural
Walking» permettono di imparare a camminare in modo sano,
proteggendo cosi le articolazioni. Ulteriori informazioni a riguar-
do sono reperibili sul nostro sito Web. Per una consulenza indivi-
duale in merito a problemi medici, & possibile scrivere all’indirizzo
e-mail: consiglio@kybun.com oppure rivolgersi al proprio rivendi-
tore kybun. Qualora il medico di riferimento non raccomandasse,
oppure sconsigliasse I'utilizzo della scarpa kybun, consigliamo ai
nostri clienti di invitare il proprio medico a rivolgersi direttamente
a noi, affinché i nostri professionisti sanitari possano illustrargli o
illustrarle la terapia kybun.

Proprieta e durata dei materiali kybun

La longeva esperienza nel campo della ricerca e sviluppo ha per-
messo a kybun di produrre e di ottimizzare sempre di piu la suola
kybun per le SWISS AIR SHOES, unica nel suo genere: una suola
dal design lineare, elastica e molleggiante in tutte le situazioni gra-
zie all'elevata e rapida molleggiatura, caratterizzata da una buo-
na resistenza su suoli particolarmente pietrosi, nonché contro la
stanchezza e I'abrasione anche in caso di utilizzo quotidiano. La
struttura con cuscino d’aria, brevettata in tutto il mondo, garantisce
una sensazione insuperabile nella camminata.

Durante tutto il ciclo di vita della scarpa kybun, si evidenziano
solo una leggera perdita di elasticita e la tendenza della suola con
cuscino d’aria ad ammorbidirsi. Questi cambiamenti si riscontra-
no in persone normopeso (BMI 18-25) che riservano al prodotto
la dovuta attenzione e un utilizzo pari a una media di 4 milioni di
passi, 2000 km o per circa 2 anni. Se il peso corporeo supera del
10% i valori normali, anche l'efficacia si riduce del 10%. Allo stesso
modo, se il peso & superiore del 50% rispetto alla condizione nor-
mopeso, i valori si ridurranno del 50%.

Particolari stili di camminata possono compromettere la durata
della suola. Ad esempio, se il peso corporeo non é ripartito in
modo omogeneo sui piedi, € possibile che la suola della scarpa




kybun si usuri piu rapidamente sul lato piu sollecitato. In tal caso non si
tratta di un difetto di qualita. Esattamente come il pneumatico di un’auto
pud usurarsi su un unico lato in caso di errato allineamento delle ruote,
anche un’andatura e una postura asimmetriche possono usurare la suola
della scarpa solo da un lato. Dal momento che la suola con cuscino d’aria,
se utilizzata correttamente, € in grado di correggere sia I'andatura che la
postura, effetti del genere dovrebbero diminuire con il tempo.
Nonostante la lavorazione ottimizzata e gli elevati standard di qualita la
durata prevista della scarpa kybun € limitata. Al fine di conservare le par-
ticolari proprieta della suola con cuscino d’aria e di non compromettere
la durata generale della scarpa kybun, si raccomanda di osservare le in-
dicazioni seguenti.

Influsso dell’'umidita

La suola con cuscino d’aria della scarpa kybun puo essere utilizzata senza
problemi sia con la pioggia, che con la neve, nella misura in cui sia poi la-
sciata ad asciugare completamente ogni giorno. Esattamente come per la
data di scadenza di un alimento, anche le calzature hanno un loro periodo
di conservazione. Questo processo na-
g x @ — @ turale di invecchiamenlto del rrlateri-ale
(‘ che compone la suola diventa piu rapido
Umidita in caso di elevata umidita dell’aria, an-
che se la scarpa non viene indossata.
Siraccomanda, dunque, di utilizzare le scarpe kybun, piuttosto di lasciarle
inutilizzate per lunghi periodi, in quanto una conservazione non idonea
potrebbe compromettere la calzatura. Conservare la scarpa kybun
esclusivamente in un luogo fresco, asciutto e lontano da sorgenti
luminose. Le scarpe kybun possono essere pulite e conservate, tenendo
conto delle indicazioni riportate di seguito. Riservando alle calzature la
cura adeguata e lasciandole asciugare ogni giorno in ambienti con umidita
dellaria pari al 30-40%, le scarpe kybun potranno durare anche oltre 2
anni. In paesi caratterizzati da un’elevata umidita dell’aria, pari o superiore
all’80% (come Malesia, Singapore, Colombia e cosi via), la durata prevista
della scarpa kybun pud raggiungere al massimo i 2 anni solo in caso di

ottima conservazione e asciugatura quotidiana della calzatura.

Tempo

Istruzioni per la conservazione

Siraccomanda I'utilizzo della scarpa kybun per la camminata o per attivita
di jogging leggere. Evitarne invece I'uso, se si svolgono attivita sportive
intense. Proteggere la scarpa kybun da oggetti taglienti e appuntiti (come
metallo, vetro, plastica, ecc.). Eventuali perforazioni della suola con cu-
scino d’aria possono provocare lacerazioni, o favorire I'entrata di umidita
dannosa. Se le scarpe kybun sono state sottoposte all’azione di prodotti
chimici o sostanze corrosive o aggressive (ad esempio, cemento, aci-
do lattico, grasso caldo, sangue, fertilizzante), & indispensabile prestare
particolare attenzione durante la pulizia quotidiana. Si prega di notare che
i coloranti naturali di origine vegetale o animale contengono ingredienti
(ad esempio I'esculina) che possono portare ad una colorazione aggres-
siva della suola e della scarpa. Tali danni sono esclusi dalla garanzia. Per
la pulizia della scarpa kybun, utilizzare esclusivamente detergenti per la
pulizia e la manutenzione delicati. Le calzature devono inoltre essere la-
vate esclusivamente a mano. Evitare di far penetrare acqua nella scar-
pa kybun, in quanto il liquido potrebbe riempire le canalizzazioni presenti
nella suola. Qualora nella scarpa kybun penetras-

sero dei liquidi, provvedere innanzitutto a scuotere K @ ZXZ
la scarpa per fare uscire I'acqua, quindi lasciare che
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'umidita restante si riassorba. Non lavare mai la scarpa kybun in
lavatrice. Dopo la pulizia, oppure se le scarpe kybun sono state
indossate con la pioggia o con la neve, lasciarle asciugare comple-
tamente a temperatura ambiente. Non accelerare mai il processo
di asciugatura (ad esempio, con l'ausilio di un asciugacapelli, di
un termosifone o di un’asciugatrice), poiché il materiale potrebbe
danneggiarsi.

Tomaia

La tomaia della scarpa svizzera con cuscino d’aria € realizzata con
materiali di alta qualita. La pulizia e la manutenzione periodiche
favoriscono una lunga conservazione del prodotto. A tale scopo,
seguire le indicazioni del pittogramma collocato all'interno delle
calzature e consultare il nostro sito Web per reperire informazioni
specifiche sui materiali e sulla manutenzione della scarpa kybun.

Garanzia

kybun si assume la garanzia per eventuali difetti del prodotto che
non sono stati riscontrati, nonostante la verifica regolamentare, ai
sensi delle disposizioni giuridiche locali. Si tenga presente che tra i
difetti di fabbricazione non rientrano segni di usura gia previsti per
la calzatura, i danni legati al processo di invecchiamento naturale
del materiale della suola, né tutti quei difetti che possano derivare
da un utilizzo improprio o da una manutenzione poco accurata.
Qualora si riscontrino difetti di produzione nella scarpa kybun,
rivolgersi immediatamente al rivenditore kybun locale di riferimen-
to. Ulteriori informazioni su www.kybun.it.

iEnhorabuena por la compra de su
calzado kybun!

Gracias por la confianza que ha depositado en nosotros. Lea la
siguiente informacién por completo y siga las indicaciones de uso y
cuidado. jDeseamos que disfrute de su calzado suizo con colchén
de aire!

Indicaciones para su uso y primeras reacciones

El calzado kybun entrena la musculatura, la coordinacion y la pro-
piocepcion, y alivia la tension en ligamentos, musculos, tendones y
articulaciones, lo cual genera un cambio positivo en la postura y la
marcha. Durante la adaptaciéon, muchas personas pueden experi-
mentar una serie de primeras reacciones. Estas muestran los défi-
cits del cuerpo y desaparecen una vez que este se habitta al nuevo
movimiento. Al principio es importante escuchar al propio cuerpo'y,
en caso de experimentar una reaccién negativa, como puede ser
dolor o hinchazon, efectuar un descanso lo suficientemente largo.
Realizando estiramientos regulares de la musculatura y deshacien-
do adherencias del tejido conjuntivo interno (fascias), es posible
evitar estas primeras reacciones y acelerar el proceso de adapta-
cion. Gracias a nuestros ejercicios «Swiss Natural Walking» podra
aprender a caminar de una forma sana y beneficiosa para las arti-
culaciones en tan solo unos minutos. Encontrara mas informacion
al respecto en nuestra pagina web. Si desea asesoramiento perso-




nalizado sobre problemas médicos, escribanos a: advisor@kybun.com o
pdéngase en contacto con su distribuidor oficial kybun. Si el médico no le
recomienda o le desaconseja el uso del calzado kybun, le rogamos que
nos remita a él para que nuestros profesionales médicos puedan expli-
carle la terapia kybun.

Propiedades y durabilidad de los materiales kybun

Tras afios de investigacién y desarrollo se ha conseguido fabricar y op-
timizar la suela kybun de los SWISS AIR SHOES hasta adquirir sus ex-
traordinarias propiedades: comportamiento lineal, suela suave y elastica
gracias a todas sus capas, una elevada y rapida recuperacion y una bue-
na resistencia frente a piedras, cansancio y desgaste, incluso, sometida
a una carga diaria. El disefio de su colchén de aire patentado en todo
el mundo garantiza una experiencia incomparable a la hora de caminar.
A lo largo de la vida del calzado kybun, la disminuciéon de su elasticidad
es muy escasa Yy la suela con colchén de aire se vuelve algo mas blanda.
Estos datos son validos para un peso normal (IMC 18-25) y unos buenos
cuidados en una media de 4 millones de pasos, 2000 km o unos 2 afios.
Con un aumento del 10% sobre el peso corporal normal, estos valores se
reducen aproximadamente un 10%, y con un aumento del 50%, la reduc-
cion gira en torno al 50%.

Los modos especiales de marcha pueden afectar a la durabilidad de la
suela. Por ejemplo, una carga de peso desigual de los pies puede cau-
sar un desgaste mas rapido de la suela kybun por un unico sitio. Esto no
representa un defecto de calidad. Al igual que con el desgaste unilateral
de la rueda de un coche debido a un ajuste erréneo de equilibrado, una
marcha y una postura asimétricas pueden causar un desgaste unilate-
ral de la suela. Dado que la suela con colchén de aire puede corregir la
postura y la forma de andar manteniendo un uso correcto, estos efectos
desapareceran con el paso del tiempo.

A pesar de su elaboracién optimizada y los elevados estandares de cali-
dad, la vida util esperada de su calzado kybun se puede ver limitada. Por
este motivo le rogamos que tenga en cuenta las siguientes indicaciones,
puesto que le ayudaran a conservar las propiedades especiales de la
suela con colchén de aire y contribuirdan a mantener la vida util de su
calzado kybun.

Efecto de la humedad
La suela kybun con colchén de aire se puede utilizar sin problemas tanto
con lluvia como con nieve siempre que la deje secar por completo cada
dia. Sin embargo, como sucede con la fecha de caducidad de los alimen-
tos, también esta tiene una vida util. Este proceso natural de envejeci-
miento del material de la suela se ace-
g x @ — @ Ihera en cor?diciones de grany contiln-ua
(‘ umedad, incluso aunque no se utilice
el calzado. Por ello, le recomendamos
que utilice el calzado kybun en lugar de
dejarlos guardados durante mucho tiempo ya que un almacenamiento
incorrecto puede terminar por dafiarlos. Guarde su calzado kybun ex-
clusivamente en un lugar fresco, seco y oscuro. Antes de hacerlo, es
recomendable limpiarlos teniendo en cuenta las siguientes indicaciones
de cuidado. Con unos buenos cuidados y permitiendo que se sequen
diariamente, unas condiciones de almacenamiento con un 30-40% de
humedad ambiental, pueden proporcionar a su calzado kybun mas de
2 afios de duracién. En paises con una humedad ambiente extremada-
mente alta (del 80% o superior) como puedan ser Malasia, Singapur, Co-

Tiempo Humedad
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lombia u otros, con unos cuidados muy buenos y permitiendo un
secado diario, la vida util de su calzado kybun sera de un maximo
de 2 afios.

Indicaciones para su cuidado

Le recomendamos el uso del calzado kybun para caminar y para
un trote suave. No los utilice para la practica de actividades depor-
tivas intensivas. Proteja su calzado kybun de objetos punzantes y
afilados (metal, cristal, plastico, etc.). Las perforaciones de la suela
con colchoén de aire producen roturas y permiten que penetre la
humedad, lo que puede resultar muy dafino. Si su calzado kybun
se ve expuesto a productos quimicos o sustancias corrosivas
o agresivas (como cemento, &cido lactico, grasa caliente, sangre
o estiércol), se debera poner especial cuidado en la limpieza diaria.
Tenga en cuenta que los colorantes naturales de origen vegetal o
animal contienen ingredientes (por ejemplo, esculina) que pueden
provocar una decoloracién de la suela y el calzado. Estos dafios
estan excluidos de la garantia.

Utilice solamente detergentes y productos suaves y limpielos solo
a mano. Evite que el agua entre en el calzado ya que, de lo contra-
rio, los canales de aire de la suela se pueden anegar. Si a pesar de
todo entrase agua en su calzado kybun, sa-

cudalo lo mejor posible y succione cualquier K @ ZXE
posible resto de humedad. No lave nunca su

calzado kybun en la lavadora. Tras finalizar

la limpieza de su calzado kybun o si lo ha utilizado bajo la lluvia o
la nieve, déjelos a temperatura ambiente hasta que se sequen por
completo. No trate de acelerar el proceso de secado (por ejem-
plo, mediante el uso de un secador, la calefaccién o una estufa) ya
que esto dafiaria el material.

Parte exterior

La parte exterior del calzado suizo con colchén de aire esta fabri-
cada con materiales de gran calidad. Una limpieza regular y unos
buenos cuidados garantizan una gran durabilidad. Le rogamos que
tenga en cuenta el diagrama que encontrara en el interior de su cal-
zado vy, visite nuestra pagina web para obtener datos especificos
sobre el cuidado del material del calzado kybun.

Garantia

Segun las disposiciones legales locales, kybun asume la respon-
sabilidad por posibles vicios derivados de un defecto de fabrica-
cion que, a pesar de todas las comprobaciones realizadas, no se
haya podido detectar. Tenga en cuenta que los defectos de fabri-
cacion son distintos a los signos de desgaste normales derivados
del envejecimiento natural del material de la suela, asi como de
aquellos dafios causados por un uso no conforme a lo previsto o a
unos cuidados indebidos o insuficientes.

Si detecta un defecto de produccién en su calzado kybun, le rogamos
que se ponga inmediatamente en contacto con su distribuidor oficial
local kybun. Mas informacién en nuestra pagina web: www.kybun.es.




Muitos parabéns pela compra do seu
calcado kybun!

Agradecemos a confianga depositada na nossa marca. Agradecemos
que leia estas informagdes e siga os conselhos de utilizagdo e de tra-
tamento. Esperamos que tenha muitos momentos de alegria com o seu
calgado suigo com almofada de ar!

Indicagdes de utilizagao e reagdes iniciais

O calgado kybun treina a musculatura, a coordenagao e a propriocegéo.
O uso do calgado kybun modifica a forga exercida sobre os ligamentos, a
musculatura, os tenddes e as articulagdes. O resultado é uma alteragéo
positiva da postura e do padrdo de marcha. Algumas pessoas poderédo
sentir algumas reagdes iniciais na fase de transicdo. Estas revelam os
défices do corpo, desaparecendo assim que este se habitua aos novos
impulsos. No inicio, é importante dar ateng&o aos sinais do seu corpo e,
em caso de reagao negativa, como dor ou inchago, fazer um intervalo no
uso durante um periodo adequado.

E possivel prevenir reagdes iniciais e acelerar a habituagao através do
alongamento regular da musculatura e do despegar do tecido conjun-
tivo interno (fascias). Os nossos exercicios «Swiss Natural Walking»
permitem-lhe aprender em minutos um padrédo de marcha saudavel e
de baixo impacto para as suas articulagdes. Para mais informacdes,
consulte a nossa pagina Internet. Pode obter aconselhamento perso-
nalizado sobre problemas clinicos através do nosso enderego de cor-
reio eletronico advisor@kybun.com ou junto do seu revendedor kybun.
Caso o seu médico ndo aconselhe ou desaconselhe mesmo o calgado
kybun, agradecemos que nos remeta o contacto do mesmo para que
0s nossos técnicos clinicos o possam esclarecer acerca da terapéu-
tica kybun.

Propriedades e durabilidade dos materiais kybun

A sola de kybun dos SWISS AIR SHOES ¢ o resultado de muitos anos de
investigagao e desenvolvimento, fabricada e optimizada de modo a obter
propriedades extraordinarias: comportamento linear, macio mas elastico
em todas as camadas, recuperacao elastica elevada e rapida, boa resis-
téncia a pedras pontiagudas, fadiga ou desgaste, mesmo com carga dia-
ria. A sua construgdo com almofada de ar patenteada internacionalmente
garante uma experiéncia de marcha impar.

Com o tempo, a elasticidade do calgado mantém-se quase inalterada e a
sola com almofada de ar torna-se ligeiramente mais macia. Isto aplica-se
a um peso normal (IMC 18-25), com uma boa conservagéo e com uma
média superior a 4 milhdes de passos, 2000 km ou cerca de 2 anos de
uso. Por cada 10 % acima do peso normal, estes valores baixam cerca de
10 %; com 50 % acima do peso normal, a redugdo ronda os 50 %.
Padrdées de marcha especificos podem influenciar a duragdo da sola.
Uma distribuicao nao uniforme do peso corporal sobre os pés pode
condicionar um desgaste unilateral mais rapido da sola kybun. Nao se
trata de um problema de qualidade. A semelhanga do que sucede com
o desgaste unilateral do pneu de um carro devido a um desalinhamento
da direcdo, um padrdao de marcha e uma postura assimétricos podem
condicionar um desgaste unilateral da sola. Tendo em consideragao que,
quando bem colocada, a sola com almofada de ar corrige a marcha e a
postura, estes efeitos tendem a desaparecer com o passar do tempo.
Apesar do processamento otimizado e do elevado padrao de qualidade,
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a durabilidade esperada do seu calgado kybun é limitada. E im-
portante que tenha em consideragéo as indicagdes seguintes, que
promovem a manutencao das propriedades da sola com almofada
de ar e contribuem para a durabilidade geral do seu calgado kybun.

Influéncia da humidade
Pode usar a sola kybun com almofada de ar sem quaisquer pro-
blemas com chuva ou neve, desde que seque por completo dia-
riamente. Tal como sucede com o prazo de validade dos alimen-
tos, também a sua sola tem um prazo de validade. Este processo
de envelhecimento natural dos materiais que compdem a sola é
acelerado na presencga de niveis
g % @ — @ de humidade do ar consistente-
6 mente elevados, mesmo que o
calcado ndo seja usado. Deve,
portanto, usar o seu calgado
kybun, ao invés de o armazenar durante longos periodos de tem-
po, uma vez que o armazenamento em condigdes inadequadas
é prejudicial. Armazene o seu calgcado kybun exclusivamen-
te em local escuro, fresco e seco. Antes do armazenamento,
deve limpar e tratar o calgado kybun de acordo com as indicagdes
mencionadas abaixo. Com um tratamento adequado, uma seca-
gem diaria e em condi¢gdes de armazenamento de 30-40 % de
humidade do ar, o seu calgado kybun pode durar mais de 2 anos.
Em paises com uma humidade do ar extremamente elevada, a
rondar os 80 % (como é o caso da Malasia, Singapura, Coldmbia,
entre outros), a durabilidade maxima esperada para o seu calca-
do kybun com um tratamento adequado e uma secagem diaria é,
no maximo, de 2 anos.

Tempo Humidade

Indicacdes de tratamento

Recomendamos a utilizagdo do calgado kybun para caminhada
e corrida leve. Nao o utilize para atividades desportivas intensas.
Proteja o calgado kybun contra objetos pontiagudos ou afiados
(metal, vidro, plastico, etc.). A perfuragédo da sola com almofada de
ar origina rasgos e a penetragéo de humidade é prejudicial. Se o
calgado kybun for exposto a agéo de agentes quimicos ou subs-
tancias agressivas ou causticas (por exemplo, cimento, acido
latico, gordura quente, sangue, estrume), é fundamental praticar
uma limpeza diaria do calgado. Por favor note que os corantes
naturais de origem vegetal ou animal contém ingredientes (p. ex.
Aesculina) que podem levar a uma descoloragdo agressiva da sola
e do sapato. Tais danos estdo excluidos da garantia. O calgado
kybun deve ser limpo exclusivamente com detergentes e produtos
de tratamento suaves, a mao. Evite a penetragdo de agua no in-
terior do sapato, sob pena de encher os canais de ar da sola com
agua. Se, apesar dos cuidados, se verificar a penetragédo de agua
na sola do calgado kybun, comece por sacudir a 4gua e absorver
a humidade residual. Nunca lave o calgado

kybun na maquina de lavar. Apés a limpeza K @ ZXE
do calgado kybun ou a sua utilizagao na neve

ou a chuva, aguarde que o mesmo seque

totalmente a temperatura ambiente interior. Nado acelere o pro-
cesso de secagem (utilizando, por exemplo, um secador de méo,
uma maquina de secar ou um aquecedor), sob pena de danificar
o material.




Parte superior do calgado

A parte superior do seu calgado suigo com almofada de ar tem um aca-
bamento com materiais de elevadissima qualidade. Limpeza e tratamento
regulares garantem grande longevidade. Tenha em atengéo o diagrama
ilustrado no interior do sapato e visite a nossa pagina na Internet, onde
encontra indicagdes especificas sobre o tratamento e os materiais do seu
calgado kybun.

Garantia

A kybun assume a responsabilidade material por falhas de fabrico que,
apesar do controlo rigoroso, ndo tenham sido identificadas, nos termos das
disposigdes legais locais aplicaveis. Importa lembrar que eventuais falhas
de fabrico ndo devem ser confundidas com sinais de desgaste normais,
desgaste natural dos materiais que compdem a sola nem quaisquer outros
danos resultantes da utilizagédo inadequada ou da falta de tratamento.
Caso detete qualquer falha de fabrico no seu calgado kybun, queira di-
rigir-se de imediato ao seu revendedor kybun mais proximo. Para mais
informagdes, consulte-nos em www.kybun.com.

ZuyxapntAplia yia Tnv ayopd Twv
utmmodnudTtwyv kybun!

2ag euxaploToUpE yia TNV eYTTIaTooUVn TTou pag deixveTte. AlaBdoTe au-
TEG TIG TTANPOPOPIEG Kal akoAouBAaTE TIG 0dnyieg XPriong Kal ¢povTidag.
20G EUXOUOOTE VO PEIVETE ATTOAUTA IKAVOTTOINUEVOI HE Ta EABETIKG OOG
TaTTouTola e aEPOTOAEG!

0dnyieg XpAoNG Kal TTPWTEG AVTISPACEIG

Ta utrodApaTa kybun yupvéagouv Toug PUEG, TOV GUVTOVIOPO Kal TRV 1810-
OeKTIKN aioBNnTIKATNTA. H Xprion Twv utrodnudtwy kybun aAAd&der Tig du-
VAUEIG TTOU aoKoUVTal 0TOUG OUVOETHOUG, TOUG MUEG, TOUG TEVOVTEG Kal
TIG apBpwaoelg. AuTé ETTIQEPEI pia BETIKA aAAayn 0Tn GTACN TOU GWHPATOG
Kal To poTifo Badiong. Katd 1n didpkela auTAg NG aAAayng, evoéxeTal
va €PQAvIOTOUV KATTOIEG aPXIKEG AVTIOPACEIG O€ oplopéva dTopa. Au-
TG UTTOBEIKVUOUV TIG AdUVOMIEG TOU CWHATOG Kal egagpavifovTal 6Tav To
owpa ouvnBioel TN véa oTACN. TNV apXn €ival onuavTikoé va akoUTe TO
OWHa 00G KAl O€ TIEPITITWON aPVNTIKAG avTidpaong, OTTwG TTOVOG I 0idn-
Ha, va TO aQACETE Va XAAAPWOE! YIA ETTAPKEG XPOVIKO dIGaTNA.

MEow TAKTIKOU TEVTWHATOG TWV HUWV Kal XaAdPwaong Twy SECUWY Tou
eowTePIKOU UVOETIKOU 1I0TOU (TTEPITOVIA), Ol TTIPWTEG AVTIOPATEIG PTTO-
poUv va TTpoAn@BoUlyv Kal va eTTITaXUVOEei n Tpooappoyr. Me Tig aokA-
oelg «Swiss Natural Walking» 1Tou TTpoTeivoupe, PTTOPEiITE va PABETE
péoa o€ Aiya AeTTTa va BadifeTe UYIEIVA KAl XWPIG VA KATATTOVEITE TIG ap-
Bpwaoelg oag. MNa TePICTOTEPEG TTANPOPOPIES, ETTIOKEPOEITE TNV 10TOOE-
Aida pag. MNa atopik GUPBOUAEUTIKN Yia 1GTPIKE TTPORAAMATA, ETTIKOIVW-
vAoTe HEow NAekTPoVIKOU Taxudpopeiou: advisor@kybun.com. i ye Tov
TpounBeuTr Twv kybun cag. Edv o 1atpdg oag dev ouviaTa TNV XPAoN
Twv uTTodnudTwy Kybun, TTapakaAoUpe TTapatméuyTe ToV 10TPO 0AG OF
€MAG, WOTE Ol ETTAYYEAUATIEG UYEIOG PAG VO TOV EVNUEPWOOUV OXETIKA
He Tn BepaTreia kybun.

1316TNTEG KAl avToxXn Twv UAIKWV kybun
H kybun od6Aa Twv SWISS AIR SHOES eival amotéAeopa ToAueTOUG

18

£pEUVOG KOl AVOTITUENG KOBWG KaTAOKEUAZeTal Kal BEATIOTOTTON-
€iTal yIO TIG EGAIPETIKEG 1DIOTNTEG TNG: YPAMMIKH, ATTAAd €AAOTIKA
OupTTEPIPOPE O€ OAQ TO OTPWHATA, UYNAR KAl YPryopn £TTAVAPO-
P4, KOAR avToxn g€ aixunpEg TTETPES, PBoPa Kal TPIRH, akdun Kai
pE kaBnuepIvh xprion. H TTaykoopiwg Katoxupwuévn pe dimAwpa
EUPEDITEXVIAG KATAOKEUR TNG AEPOOOAAG EYYUATAI HIO HOVADIKA
euTTEIpia BAdIoNG.

Me Tnv TTépodo Tou Xpdvou, n EAACTIKOTNTA PEIWVETAI EAGXIOTA
KOl Ol aEPOOOAEG yivovTal EAAQPWG TTI0 HaAaKEG. AuTO 10XUEI YIa
@uololoyiké Bapog (AMZ 18-25) kal KaAr ¢povTida yia KaTé péco
6po Tavw aTrod 4 ekaToppUpia BrpaTta, 2.000 XIANIGpETPa A TTEPITTOU
2 xpovia. Ze TePITTWOEIG Bapoug 10% TTavw atd To PUTIOAOYIKS,
QAuTEG Ol TINEG PEIWVOVTAI KaTa TrepiTTou 10% Kal o€ TTEPITITWOEIG
Bapoug kata 50% Tavw aTod To Puololoyikd Kata Trepitrou 50%.
To TpdTUTTO BAdIONG PTTOPEI VO ETTNPEATEI TNV AVOEKTIKOTNTA TNG
ogoAag. Na Tapddelypa, o€ TEPITITWON AVOUOIONOPPNG KATAVO-
HAG TOUu BApPOUg TOU CWHATOG OTA TTOdIA, OI OOAEG Twv kybun
evOEXETAI va @Bapouv TaxuTepa aTn pia TTAeupd. AuTtd dev aTroTe-
Aei pelovékTna moI6TNTag. OTTWG CUPPaivel Kal HE TN HOVOTTAEUPN
PBopa TwV EAACTIKWVY EVOG QUTOKIVATOU AOYw €0@aApévng eubu-
YPAUUIONG, N PN CUPPETPIKA BAdion Kal 0Tdon TOU CWHPATOG PTTO-
pei va 0dnynRoel oe povoTTAeupn @Bopd Tng adAag. Aedopévou OTI
n opBnA xpAon Twv uTTodnUAaTWV Pe agpdcoAa diopBwvel Tn Badion
KOl TN OTACN TOU CWHATOG, AUTA Ta PAIVOPEVA PEILVOVTAI O€ Bd-
Bog xpovou.

Mapda TN BeAtiwpévn emegepyaaia kal TIG uPnAég Tpodiaypapég
TOI0TNTAG, TO TTPOODOKINO (WAG Twv uTTodNuUaTWY kybun eival
Teplopiopévo. Qg ek ToUuTOou, AGBETE UTTOYN CaG TIG aKOAOUBEG
0odnyieg TTou GupBaAouv GTn dIATAPNON TWV EIBIKWY ISIOTATWY TNG
agpOOOAAG KAl TAUTOXPOVA O TN CUVOAIKH SIGPKEIX (WG TWV UTTO-
OnudaTwv kybun.

Emidpaon vypaciag
O1 g6Aeg Twv kybun eival katdAANAeg yia xprion o€ Bpoxn i X16vi
£@OOOV OTEYVWVOUV TTAAPWG HETE aTTd KABE Xprion. AuTo dev on-
paivel woTéo0o 6Tl Bev éxouv didpkela (wAG. H guaoikn diadikaaia
yrpavong Tou uAIkoU Tng adAag emiTayxUveTal atrd GUVEXH, UPnAn
uypaoia, akéua kal étav dgv @opdTe To TTaTTouTol. Katd cuvémeia,
XPNOIPOTTOINCTE Ta uTTodripaTa Kybun avTi va Ta QUAGTE, KABWG N
akatdAAnAn ammoBAkeuon utropei va Ta @Beipel. PUAGTE Ta UTTO-
dnpara kybun ocoag atrokAsi-
g X @ — @ OTIKA o'a cho1:£|vé, Bpoc’spé
Kal §npé onpeio. lMpiv amd
@UAagn, kabapifeTe Kal ouvTn-
peite Ta uTTodApaTa kybun oUp-
PWVa PE TIG TTAPAKATW 0dnyieg. Me KaAr @povTida Kal KaBnuePIvo
oTéEyvVwHa uTté ouvenkeg uypaciag 3040%, PTTOPEITE va OTTOAOU-
Bavete Ta uTrodnpaTa kybun yia didoTnpa peyaAiTepo ato 2 xpod-
VIQ. ZTIG XWPEG HE EAIPETIKG uWPnAn uypaacia Tng Tagng Tou 80% n
peyaAUTepn (TT.X. Ziykatroupn, MaAaicia, KoAopBia K.a.) n avape-
vépevn didpkeia (wng Twv UTTodNUATWY kybun @Tdvel To TTOAU Ta 2
XPOvia povo utrd TTOAU KaAR povTida Kal KaBnuepivé oTéyvwya.

Xpovog Yypaoia

Odnyieg ppovTidag
ZuvioToUpE TN XPAon Twv utrodnudatwy kybun yia TepTTATNUA Kal
Ao TPE§Io. Mnv Ta QopdaTe KATA TN SIAPKEIA EVTATIKAG aBANTI-
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KAG dpaaTnpiodTnTag. MpooTartelete Ta uTTOdrpATa kybun amé aixunpda
avTikeipeva (METAAAO, YUaAi, TTAAGTIKG KATT). TuXOV OTTéG OTNV aEPOTOAQ
odnyouv oe pwypEég kai dieioduan BAaBeprg uypaagiag. Av Ta uTTodApATA
kybun ekteBoUV O€ XNUIKEG, KAOUOTIKEG 1 S10BPWTIKEG OUTiESG (YyIa TTa-
padelypa TOINEVTO, YAAOKTIKG 08U, Bepud AiTrog, aipa, oupa), atraiteital
101aiTEPN TTPOCOXN KATA TOV KABNUEPIVO KaBapIoud. MapakaAw TTPOCES-
TE OTI Ol QUOIKEG XPWOTIKEG OUTIEG ATTO PUTIKAG Kal {WIKAG TTPoEAeuang
TEPIEXOUV oUoTaTIKG OTTwG Aesculin To oTToio PTTOpEi va odnynoel og
ATTOXPWHATIONO TNG 0OAAG Kal Tou TTaTTouTtalol. TéTolou gidoug {npieg
eCaipolvTal atd Tnv eyyunaon. MNa Tov kabapiopd Twv utrodnudtwy kybun
XPNOIYOTIOIEITE POVO ATTIA KABAPIOTIKA Kal va Ta

KaBapileTe pé6vo aT1o XEPI. ATTOPEUYETE TNV €i00- K @ @
60 vepoU oTa TTarroUTola, Kabwg Ta KavaAia aépa

oTn goAa yepigouv pe vepd. Av TTapOAa auTd eICEA-

B¢l vepd oTta utrodApaTa kybun, TIVE§TE Ta TTPWTA KAAG KQI GTN GUVEXEID
ATTOPPOPACTE TNV UYPaCia TTOU aTTopéVEl. Mnv TTAEVETE TTOTE TA UTTOON-
pata kybun oTto TAuvTApIo. MeT& TOov KABaAPIGPS A TN XPAON TWV UTTO-
dnuaTwv kybun og Bpoxn A X16VI, AQAOTE TO VA OTEYVWOOUV TTAAPWG O€
Beppokpaagia dwuatiou. Mnv emMITaXUVETE T S1081KACTO OTEYVWHATOG
(T1.X., M€ OETOUAp, BEPUAOTPA) KABWG auTd aTTOOUVAHWVEI TO UAIKO.

Emdavw pépog armouTtoiol

To eTT@vw PEPOG TWV EABETIKWY TTATTIOUTOIWY 0aG HE agpdToAa gival Ka-
TAOKEUAOHEVO OTTO UAIKG uwnARg To1oTnTag. O TaKTIKOG KABapIGHOS Kal
n ouvTAPNON gyyuwvTal peydAn didpkeia {wnig. Avatpégte aTo didypapua
OTO ECWTEPIKG TOU TTATTOUTOIOU Kal ETTICKEPOEITE TNV 10TOOEAIdA pag yia
TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TA UAIKG KaI TN @povTida Twv utrodnudtwy kybun.

Eyyonon

H kybun trapéxer eyyunon uAikoU yia eAATTWHATA KATOOKEUAG, T oTToia
Sev avayvwpioTnKav TTapd TNV TTPOCEKTIKA ETTIBEWPNON CUPPWVA PE TIG
TOTTIKEG KAVOVIOTIKEG DIATAEEIG. MapaKaAeioTe va ONUEIWCETE OTI Ta EAAT-
TWHATA KOTAOKEUNG SIAPEPOUV aTTO TNV AVAUEVOUEVN QUTIOAOYIKN @Bo-
pPd, TN QUOIKN yApavon Tou UAIKOU Kal TUXOV ¢BopEG TTou TTpoKaAouvTal
atrd Kakr xpAon f akatdAAnAn cuvTtpnon.

Edv evrotrioeTe KATTOIO €EAGTTWHA KATAOKEUNG OTa utrodrpara kybun,
atreuBuvBeite dueca oTov TOTTIKG avTITTPOowWTO TNG kybun. MTTopeite va
Bpeite TEPIOTOTEPEG TIANPOPOPiEG aTO www.kybun.com.

Srdeéné Vam blahopiejeme k zakoupeni
obuvi kybun!

Dékujeme Vam za Vasi davéru, kterou nam timto projevujete. Proctéte si
prosim peclivé veskeré tyto informace a postupujte podle navodu a po-
kynud pro péci. Pfejeme Vam mnoho radosti s Vasi Svycarskou obuvi se
vzduchovym polStafem!

Pokyny k pouzivani a prvni reakce

Obuv kybun posiluje svalstvo, koordinaci a propriorecepci. NoSeni obuvi
kybun méni plisobeni sil na vazy, svaly, Slachy a klouby. Vysledkem je
pozitivni zména drzeni téla a stylu chize. V pribéhu zmén se mohou u
mnoha lidi objevit prvni reakce. Vyjadfuji nedostatky téla a vymizi, jakmile
si télo zvykne na nové podnéty. Na zacatku je dllezité naslouchat svému
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télu a pfi negativni reakci, napf. pfi bolesti nebo otoku, zajistit do-
stateéné dlouhou prestavku.

Pravidelnym protahovanim svalli a uvolfiovanim spojd vnitfni poji-
vové tkané (fascii) Ize prvnim reakcim predejit, a tak urychlit proces
adaptace. S naSimi cvi€enimi ,Swiss Natural Walking“ se mlzete
béhem nékolika minut naudit zdravé chizi, ktera prospiva kloubdm.
Dal$i informace k tomuto tématu najdete na na$i webové strance.
Pro individualni poradenstvi tykajici se zdravotnich problém0 vyuzij-
te e-mailovou adresu: advisor@kybun.com, nebo kontaktujte svého
prodejce obuvi kybun. Pokud by Vam Iékaf obuv kybun nedoporuc¢o-
val nebo Vas od ni dokonce odrazoval, odkazte prosim svého Iékafe
na nas, aby mu nas odborny zdravotnicky personal mohl objasnit
principy terapie kybun.

Vlastnosti a zivotnost materialt obuvi kybun

Podrazka kybun pro SWISS AIR SHOES je vysledkem mnohale-
tého vyzkumu a vyvoje a diky optimalizovanym vyrobnim postu-
pum dosahuje vyjimeénych vlastnosti: linearni, mékce elastické
vlastnosti napfi¢ v§emi vrstvami, intenzivni a efektivni odpruzeni,
dobrou odolnost pfed $pi¢atymi kameny, Unavou a opotfebenim
materidlu, také pfi kazdodennim noSeni. Lehka konstrukce vzdu-
chového polstare, ktera je patentovana po celém svété, zarucuje
nesrovnatelny zazitek z chuze.

Béhem zivotniho cyklu obuvi kybun dochazi jen k malému snizeni
elasticity a zmék¢eni podesve ze vzduchového polstare. Pfi bézné
hmotnosti (index BMI 18-25) a dobré péci to plati v prdméru na 4
miliony krokd, 2 000 km nebo asi 2 roky. Za kazdych 10 % bézné
hmotnosti se tyto hodnoty zmen3uji o asi 10 %, za kazdych 50 %
bézné hmotnosti odpovidaiji asi 50 %.

Zvlastni styl chize mize mit nepfiznivy vliv na Zivotnost podesve.
Napfiklad pfi nerovhomérném zatizeni chodidel hmotnosti je
mozné, Ze podeSev obuvi kybun se z jedné strany opotfebuje rych-
leji. Nejedna se o jakostni vadu. Stejné jako v pfipadé jednostran-
ného opotfebeni pneumatiky vozu Spatnym sefizenim napravy
muize asymetricka chlize a drzeni téla zpGsobit jednostranné opo-
tfebeni podesve. Vzhledem k tomu, Ze podeSev se vzduchovym
polStafem dokaze pfi spravném pouzivani chdzi i drzeni korigovat,
tyto ucinky se €asem eliminuiji.

Navzdory optimalizovanému zpracovani a vy$simu standardu kva-
lity je o€ekavana Zivotnost obuvi kybun omezena. Z tohoto divodu
prosim dbejte nasledujicich pokynd, které Vam pomohou zachovat
zvlastni vlastnosti podesve se vzduchovym polStafem a které pfi-
spivaji k vSeobecné Zivotnosti obuvi kybun.

Vliv vihkosti

PodesSev obuvi kybun se vzduchovym polStafem Ize bez problému
nosit za desté nebo snéhu, pokud ji kazdy den dikladné vysusite.
Stejné jako v pfipadé data trvanlivosti potraviny ma i naSe podeSev
svoji dobu Zivotnosti. Tento pfirozeny proces starnuti materialu po-
deSve se pfi trvalé a vysoké vihkosti urychluje, i kdyz obuv pravé
nenosite. Obuv kybun tedy namisto dlouhého skladovani aktivné

pouzivejte, protoze nespravné
&G
Cas

N skladovani ji mulze poSkodit.
N Obuv kybun skladujte vyhrad-
Vihkost né na tmavém, chladném a su-
chém misté. Pfedtim byste obuv
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kybun méli vycistit a oSetfit podle nize uvedeného navodu. PFi dobré péci
a kazdodennim suSeni za podminek skladovani pfi vihkosti 30 az 40 %
muizZe obuv kybun vydrzet déle nez 2 roky. V zemich s extrémné vyso-
kou vihkosti vzduchu 80 % nebo vice (napf. Malajsie, Singapur, Kolumbie
apod.) ¢ini oCekavana zivotnost obuvi kybun jen pfi velmi dobré péci a
kazdodennim suSeni maximalné 2 roky.

Pokyny pro péci

Obuv kybun doporucujeme k chlzi a lehkému béhu. Nenoste ji pfi in-
tenzivnich sportovnich aktivitach. Obuv kybun chrarite pfed Spi¢atymi,
ostrymi pfedméty (jako je kov, sklo, plast atd.). Propichnuti podesve se
vzduchovym polStafem muze vést k trhlindm a vnikani Skodlivé vihkosti.
Pokud je obuv kybun vystavena chemikaliim a Zziravym nebo ag-
resivnim latkam (jako je napf. cement, kyselina, horky tuk, krev,
mogduvka), je nutné velmi dbat na kazdodenni ¢iSténi. Upozornéni:
pfirodni barviva rostlinného nebo ZivociSného plvodu obsahuji lat-
ky jako je aeskulin, ktery mlzZe zpusobit abrazivni zabarveni pod-
razky a boty. Na tato poSkozeni se zaruka nevztahuje. Na obuv
kybun pouzivejte vyhradné jemné praci a Cistici prostfedky a Cistéte ji
pouze ruéné. Zamezte pronikani vody do obuvi, v

opacném pripadé se vzduchové kanalky v podesvi K @ @
zaplni vodou. Pokud by v8ak k vniknuti vody do obu-

vi kybun doS$lo, vodu nejdfive dikladné vytfepte a

poté vysajte zbytkovou vihkost. Obuv kybun nikdy neperte v pracce. Po
¢isténi obuvi kybun nebo po noSeni za desté i snéhu ji nechte dikladné
vyschnout pfi pokojové teploté. Proces schnuti neurychlujte (napf. vy-
souSecem, na topeni, v suSicce), protoze by to mohlo poskodit material.

Svrchni ¢ast obuvi

Svrchni ¢ast Vasi Svycarské obuvi se vzduchovym polStafem je zhotove-
na z vysoce kvalitniho materialu. Pravidelné ¢isténi a péce zarucuji dlou-
hou Zivotnost. Postupujte podle obrazkového diagramu ve vnitfni ¢asti
obuvi a navstivte nasi webovou stranku, kde najdete specifické udaje o
materialu a péci o Vasi obuv kybun.

Zaruka

Spole¢nost kybun pfebird vécnou zaruku za vyrobni vady, které nebylo
mozné zjistit ani pfes fadnou kontrolu, a to v souladu s mistnimi, zakon-
nymi pfedpisy. Méjte prosim na paméti, ze se rozliSuje mezi vyrobnimi
vadami a oekavanymi projevy opotfebeni, mezi pfirozenym starnutim
materialu podeSve a Skodami, které byly zpusobeny neodbornym pouzi-
vanim nebo nedbalou péci.

Pokud byste u obuvi kybun Zzjistili vyrobni vadu, neprodlené se prosim
obrat'te na svého mistniho prodejce obuvi kybun. DalSi informace najdete
na strankach www.kybun.com.

Tillykke med kobet af dine kybun-sko!
Tak for den tillid, du viser os. Lees disse oplysninger heltigennem, og felg
anvisningerne for brug og pleje. Vi gnsker dig god forngjelse med din

schweiziske luftpudesko!

Om anvendelse og begyndervanskeligheder
kybun-skoen traener muskulaturen, koordinationsevnen og ledsansen.
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Nar du bruger kybun-skoen, sendres ledbandenes, musklernes,
senernes og leddenes styrke. Dette bevirker en positiv andring af
kropsholdningen og gangmegnstret. Under omstillingen kan nogle
personer opleve begyndervanskeligheder. Disse er symptomer pa
kroppens svagheder og forsvinder, sa snart kroppen har vaennet
sig til de nye impulser. Til at begynde med er det vigtigt at lytte ef-
ter sin krop og holde en tilstreekkelig lang pause, hvis man oplever
en negativ reaktion, f.eks. smerte eller heevelse.

Gennem regelmeessig streekning af muskulaturen og Ig@s-
ning af fascier i det indre bindevaev er det muligt at forebygge
begyndervanskeligheder og fremskynde tilveenningen. Med
vores ,Swiss Natural Walking“-gvelser kan man leere sig en
sund og ledskédnsom gang i lgbet af fa minutter. Se yderligere
oplysninger pa vores hjemmeside. Individuel radgivning vedrg-
rende medicinske problemer far du pa denne e-mailadresse:
advisor@kybun.com eller hos din kybun-forhandler. Hvis din
leege ikke anbefaler eller ligefrem frarader dig at bruge kybun-sko,
beder vi dig om at henvise leegen til os, s& vores medicinske spe-
cialister kan informere ham eller hende om kybun-terapien.

kybun-materialernes egenskaber og holdbarhed

Flere &rs forskning og udvikling har givet kybuns sél til SWISS AIR
SHOES dens uszedvanlige og optimerede egenskaber: en linezer,
blgd elastisk fornemmelse gennem alle lag, kraftig og hurtig mod-
satrettet fjedervirkning, god modstandsdygtighed over for spidse
sten og slitage, selv ved daglig belastning. Dens globalt patentere-
de luftpudekonstruktion garanterer en magelas gaoplevelse.

| tidens Igb aftager elasticiteten kun en smule, og luftpudesélen bli-
ver lidt bledere. Dette geelder for normalvaegtige personer (BMI 18-
25) og god pleje ved gennemsnitligt mere end 4 mio. skridt, 2000
km eller ca. 2 ar. Ved 10 % over normalvaegten nedsaettes disse
veerdier med ca. 10 %, ved 50 % over normalvaegten tilsvarende
med ca. 50 %.

Specielle gangmenstre kan forringe salens holdbarhed. Ek-
sempelvis kan det ved uens vagtbelastning af fadderne ske,
at kybun-sélen slides hurtigere i den ene side. Dette er ikke en
kvalitetsmangel. Ligesom et bildeek kan slides i den ene side pa
grund af forkert sporing, kan en asymmetrisk gang og holdning
medfgre slitage af sélen i den ene side. Da luftpudesélen ved kor-
rekt anvendelse korrigerer gang og holdning, vil sddanne effekter
aftage med tiden.

Pa trods af optimeret bearbejdning og hgje kvalitetsstandarder er
kybun-skoens forventede levetid begraenset. Laes derfor falgende
oplysninger, som hjaelper med at bevare luftpudesalens saerlige
egenskaber og bidrager til kybun-skoens generelle levetid.

Pavirkning fra fugt
kybun-salen kan uden problemer klare bade regn og sne, sa leenge
de far lejlighed til at tarre helt hver dag. Ligesom fgdevarer har en
udlgbsdato, har salen ogsa en holdbarhedstid. Salmaterialets natur-
lige aeldningsproces fremskyndes ved vedvarende hgj luftfugtighed,
ogsé selv om skoen ikke bruges.
— Ny Brug derfor kybun-skoen i stedet
g X @ - @ for at gemme den vaek i laenge-
Tid re tid, da forkert opbevaring kan
skade den. Opbevar altid din

Fugt
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kybun-sko pa et morkt, koligt og tert sted. Forinden skal kybun-sko
rengeres og plejes i overensstemmelse med fglgende anvisninger. Ved
god pleje og fuldsteendig terring hver dag og opbevaring ved en luftfug-
tighed p& mellem 30 og 40 % kan din kybun-sko holde i mere end 2 &r. |
lande med ekstremt hgj luftfugtighed pa 80 % eller mere (f.eks. Malaysia,
Singapore, Columbia m.fl.) er den forventede levetid for din kybun-sko
maks. 2 ar under forudsaetning af en utrolig god pleje og fuldstaendig ter-
ring hver dag.

Plejeanvisninger

Vi anbefaler kybun-sko til gang og let jogging. Brug den ikke til intensi-
ve sportsaktiviteter. Beskyt kybun-sko mod spidse og skarpe genstande
(metal, glas, kunststof etc.). Perforering af luftpudesélen medfgrer revner
og indtreengning af skadelig fugt.

Hvis kybun-skoen udsaettes for kemikalier, @tsende eller aggressive
stoffer (f.eks. oplgsningsmidler, cement, maelkesyre, varmt fedt, blod,
ajle), skal man veere ekstra opmeerksom p& den daglige rengering. Vi
ger opmaerksom pa, at naturlige farvestoffer af vegetabilsk eller animalsk
oprindelse indeholder indholdsstoffer (f.eks. aesculin), som kan medfa-
re en aggressiv misfarvning af salen og skoen. Saddanne skader er ikke
daekket af garantien. Anvend altid et mildt vaske- og plejemiddel til din
kybun-sko, og renger den kun i handen. Undga,

at der lgber vand ned i skoen, da luftkanalerne i sa- K @ @
lerne ellers bliver fyldt med vand. Hvis der alligevel

kommer vand ind i kybun-skoen, skal du ferst ryste

vandet grundigt ud og derefter opsuge den resterende fugt. Vask aldrig
kybun-skoen i vaskemaskinen. Nar kybun-skoen er blevet rengjort, eller
hvis du har brugt den i regn eller sne, skal kybun-skoen have lov at terre
helt ved stuetemperatur. Tarreprocessen ma ikke forceres (f.eks. ved
hjeelp af fenterrer, varmekilder eller tarrer), da dette beskadiger materialet.

Overstykke

Overstykket pa din schweiziske luftpudesko er fremstillet af forsteklasses
materialer. Regelmeessig rengering og pleje garanterer en lang holdbar-
hed. Se billeddiagrammet inde i din sko, og besag vores hjemmeside for
at f& specifikke materiale- og plejeoplysninger for din kybun-skoen.

Garanti

kybun yder garanti for produktionsfejl, som pa trods af effektiv kontrol
ikke kunne konstateres. Bemeerk, at produktionsmangler adskiller sig fra
forventelig brugsslitage, salmaterialets naturlige eeldning og andre ska-
der, som skyldes forkert brug eller forssmmelig pleje.

Hvis du konstaterer en produktionsbetinget mangel ved din kybun-sko,
skal du omgaende kontakte din lokale kybun-forhandler. Yderligere oplys-
ninger finder du pa www.kybun.com.

Onnittelumme kybun-jalkineiden hankinnasta!
Kiitos meité kohtaan osoittamastasi luottamuksesta. Lue nama tiedot ko-
konaan lapi ja noudata kaytto- ja hoito-ohjeita. Toivomme, etté saat paljon

iloa sveitsilaisista ilmatyynykengistasi!

Ohjeita kdyttoon ja ensireaktiot
kybun-jalkine harjoittaa lihaksia, koordinaatiota seké asento- ja liikeais-
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tia. kybun-jalkineiden kaytt6 muuttaa nivelsiteisiin, lihaksiin, jan-
teisiin ja niveliin kohdistuvia voimia. Téma saa aikaan positiivisen
muutoksen ryhdissa ja kdvelymallissa. Sopeutumisvaiheen aika-
na useilla henkil6illa esiintyy ensireaktioita. Ne tuovat esiin kehon
heikot kohdat ja haviavat, kun keho tottuu uusiin impulsseihin.
Alussa on tarkeda kuunnella kehoaan ja negatiivisen reaktion,
kuten esim. kivun tai turvotuksen ilmetessa pitaa riittavan pitka
tauko.

Lihaksiston s&annéllinen venyttdminen ja sisdisen sidekudoksen
toisiinsa liimautuneiden kalvokerrosten (faskioiden) avaaminen voi-
vat ehkaisté ensireaktioita ja nopeuttaa tottumista. "Swiss Natural
Walking” -harjoitustemme avulla voit oppia terveellisen ja nivelia
saastavan kavelytavan jo minuuteissa. Lisétietoa tésta 16ydéat verk-
kosivustoltamme. Yksil6llistéd neuvontaa ldaketieteellisiin ongelmiin
saat séhkdpostiosoitteesta: advisor@kybun.com tai kybun-jélleen-
myyjéltasi. Jos laakari ei suosittele sinulle kybun-jalkineita tai kiel-
taa niiden kaytén, pyydédmme sinua ohjaamaan la&karisi ottamaan
yhteyttd meihin, jotta |a&ketieteen asiantuntijamme voivat kertoa
hénelle kybun-terapiasta.

kybun-materiaalien ominaisuudet ja kestavyys

kybun SWISS AIR SHOES jalkineiden pohja on vuosien tutkimuk-
sen ja tuotekehityksen tulos. Sen valmistus on optimoitu pohjan
ainutlaatuisten ominaisuuksien mukaiseksi: lineaarinen, pehmoe-
lastinen kayttdytyminen kaikissa materiaalikerroksissa, suuri ja
nopea takaisinjousto, hyvéa terévien kivien, materiaalin vasymi-
sen ja kulumisen kestavyys, myos paivittédisessa kuormituksessa.
Maailmanlaajuisesti patentoitu ilmatyynyrakenne takaa ainutlaa-
tuisen kéavelykokemuksen.

Ajan my6ta joustavuus véhenee vain vahan, ja ilmatyynypohja
pehmenee hieman. Tama tarkoittaa normaalipainoisella kayttajal-
1& (BMI 18—25) ja huolellisella hoidolla keskim&arin 4 milj. askelta,
2 000 km:a tai noin kahta vuotta. Kun normaalipaino ylittyy 10
%:lla, néma arvot pienenevéat n. 10 %, ja kun normaalipaino ylittyy
50 %, arvot pienenevéat vastaavasti n. 50 %.

Poikkeavat kavelymallit voivat heikent&da pohjan kestavyytta. Tama
on mahdollista esimerkiksi, jos jalkojen painokuormitus on epéata-
sainen, jolloin kybunin pohja kuluu toiselta sivulta nopeammin. Tama
ei ole laatuvirhe. Kuten autonrenkaan véaré ohjauskulman s&até ai-
heuttaa toispuoleista kulumista, myds epasymmetrinen astunta ja
ryhti voivat aikaansaada kengénpohjan toispuoleisen kulumisen.
Koska ilmatyynypohja korjaa oikein kéytettyna astuntaa ja ryhtia, tal-
laiset ilmi6t véhenevat ajan kuluessa. Optimoidusta valmistuksesta
ja korkeasta laatutasosta huolimatta kybun-jalkineen odotettavissa
oleva kayttdika on rajallinen. Noudata sen vuoksi seuraavia ohjeita,
jotka auttavat sailyttdmaan ilmatyynypohjan erityisominaisuudet ja
myétévaikuttavat kybun-jalkineidesi yleiseen kayttikéan.

Kosteuden vaikutus

kybun-pohjaa voidaan kayttda ongelmitta sateessa tai lumessa,
kunhan se paasee kuivumaan paivittain kokonaan. Samoin kuin
elintarvikkeilla on séilyvyysaika, my&s ilmatyynypohjalla on tiet-
ty kestévyysaika. Tamé pohjamateriaalin luonnollinen vanhene-
misprosessi nopeutuu jatkuvassa, suuressa ilmankosteudessa,
vaikka kenkaa ei kaytettdisikdan. Sen vuoksi on parempi kayt-
téda kybun-jalkineita ahkerasti eiké sailyttéda niitd pitkdan kaytta-
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mattdémina, silla vaaranlainen varas-
—_ N tointi voi vahingoittaa niitd. Sailyta
g X @ - @ kybun-jalkineitasi aina pimeissi,
viiledssa ja kuivassa paikassa. Sita
ennen kybun-jalkineet tulee puhdis-
taa ja huoltaa noudattamalla jaljempana annettuja ohjeita. Kun huollat
kybun-kenkiési hyvin ja annat niiden kuivua paivittain séilytysolosuh-
teissa, joissa ilmankosteus on 30-40 %, ne voivat kestaa yli 2 vuotta.
Alueilla, joissa ilmankosteus on erittain suuri, 80 % tai enemman (esim.
Malesia, Singapore, Kolumbia jne.), kybun-jalkineiden odotettavissa
oleva kayttoiké on vain erittdin hyvalla hoidolla ja péivittaisella kuivatta-
misella enintdan 2 vuotta.

Aika Kosteus

Hoito-ohjeet

Suosittelemme kybun-jalkineita k&velyyn ja kevyeen hélkkaan. Ala kayta
niitd intensiivisempaan urheiluun. Suojaa kybun-jalkineitasi teravakarki-
silté, teraviltd esineiltd (metalli, lasi, muovi jne.). limatyynypohjan pisto-
reiat aiheuttavat halkeamia ja p&astévat haitallista kosteutta pohjan si-
saan.

Jos kybun-kenka altistuu kemikaaleille, syovyttaville tai aggressii-
visille aineille (esim. sementti, maitohappo, kuuma rasva, veri, liete-
lanta), on kiinnitettavéa erityistd huomiota paivittdiseen puhdistukseen.
Huomioi, ettd luonnolliset kasvi- tai eldinperaiset variaineet sisaltavat
ainesosia, kuten aeskuliinia, jotka voivat johtaa varimuutoksiin seka
pohjallisissa ettéd kengissa. Kyseiset vahingot eivat kuulu takuun pii-
riin. Kéytad kybun-jalkineisiin ainoastaan mietoja pesu- ja hoitoaineita
ja puhdista ne aina kasin. Valtéd veden paasya kenkaan, silld muuten
pohjassa olevat iimakanavat tayttyvat vedella. Jos

kybun-jalkineeseen paasee kuitenkin vettd, ravis- K @ @
tele ensin vesi huolellisesti pois ja ime sitten jal-

jelle jaanyt kosteus pois. Ala pese kybun-jalkineita

pesukoneessa. Kun kybun-kenké& on puhdistettu tai kun sité on kaytetty
sateessa tai lumessa, anna sen kuivua kokonaan huoneenlammdssa.
Ala nopeuta kuivausprosessia (esim. hiustenkuivaimen, [ammitys- tai
kuivauslaitteen avulla), silla se vahingoittaa materiaalia.

Kengén péillinen

Sveitsildisen ilmatyynykenkéasi paallinen on valmistettu korkealuokkaisis-
ta materiaaleista. S&dannéllinen puhdistus ja hoito takaavat pitkan kayt-
téian. Huomaa kengén sisapuolella oleva kuvakaavio ja katso tarkemmat
kybun-kenkien materiaali- ja hoitotiedot verkkosivustoltamme.

Takuu

kybun vastaa paikallisten, lainmukaisten maaraysten mukaisesti valmis-
tusvioista, jotka eivat ole olleet havaittavissa asianmukaisesta tarkastuk-
sesta huolimatta. Huomaa, etta valmistusviat erotetaan odotettavissa ole-
vista kulumisilmidisté, pohjan materiaalin luonnollisesta vanhenemisesta
ja sellaisista vaurioista, jotka aiheutuvat epdasianmukaisesta kaytosta tai
huolimattomasta hoidosta.

Jos havaitset kybun-jalkineissasi valmistuksesta johtuvan vian, ota viipy-
matté yhteys l1ahimpaan kybun-jalleenmyyjaéasi. Lisatietoa on osoitteessa
www.kybun.com.
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Grattis till ditt kép av kybun skor!

Vi tackar for ditt fortroende. L&s igenom denna information nog-
grant och f6lj anvandar- och skétselanvisningarna. Vi hoppas att du
kommer att trivas i dina schweiziska luftkuddeskor!

Information om anvéndning och forsta reaktioner
kybunskontranarmuskulatur, koordinationochproprioception.Nar
kybun skon anvénds férandras belastningen pé ledband, musk-
ler, senor och leder. Detta paverkar héllning och gangmdonster
pa ett positivt satt. Till en bérjan kan vissa personer reagera pa
denna omstallning. Det beror pa kroppens svaga punkter och for-
svinner nar kroppen vant sig vid de nya impulserna. Inledningsvis
ar det viktigt att lyssna pa kroppens signaler och ta lagom langa
pauser vid negativa reaktioner, t ex smarta eller svullnad.
Genom att regelbundet stretcha muskulaturen och 16sa upp sam-
manklibbad inre bindvav (fascia) kan initiala reaktioner férebyg-
gas och anpassningen gar snabbare. Med véra évningar "Swiss
Natural Walking” kan du pa néagra f& minuter lara dig en hélso-
sam gangstil som ar skonsam for lederna. Mer information finns
pa var webbsida. Individuella rad gallande medicinska problem
finns pa: advisor@kybun.com eller hos din aterférsaljare av kybun
skor. Om din lakare inte rekommenderar eller avrader dig fran att
anvanda en kybun sko vill vi garna att vederbérande kontaktar
oss. Var medicinska expertis kan da f& méjlighet att férklara vad
kybun-terapi innebar.

kybun materialets egenskaper och hallbarhet

De unika egenskaperna hos kybun-sulan fér SWISS AIR SHOES
har tagits fram och optimerats genom flerarig forskning och ut-
veckling. Materialet har linjéra, elastiskt fjadrande egenskaper i
alla skikt, effektiv och snabb aterfjadring, god motstandskraft mot
spetsiga stenar, utmattning och slitage. Aven vid daglig anvénd-
ning. Luftkuddens konstruktion ar patenterad 6ver hela varlden och
garanterar en ojamférlig gangkansla.

Med tiden minskar elasticiteten endast minimalt och luftkuddesulan
blir en aning mjukare. Livslangden &r i genomsnitt éver 4 miljoner
steg, 2000 km eller ca 2 ar. Detta géller vid normalvikt (BMI 18-25)
och god skétsel. Vardet reduceras med ca 10 % om vikten &r 10 %
o6ver normalvikt, med 50 % om vikten ar 50 % 6ver normalvikt, osv.
Speciella gangmoénster kan inverka negativt pa sulans hallbarhet.
Exempelvis kan kybun sulan slitas snabbare pa ena sidan om fot-
terna har ojamn viktbelastning. Detta &r ingen brist i kvaliteten.
I likhet med 6kat déckslitage pé ena sidan vid felaktig hjulinstall-
ning, kan kybun sulan slitas mer pa bara en sida vid asymmetrisk
gangstil och hallning. Eftersom luftkuddesulan korrigerar gangstil
och hallning om den anvands pa réatt satt kommer dessa effekter
att avta med tiden.

Trots optimeradtillverkningoch hégakvalitetskrav arlivslangdenfor
kybun skon begrénsad. Observera darfoér féljande information,
som hjalper till att bevara luftkuddesulans speciella egenskaper
och férlanga livslangden for dina kybun skor.

Fuktpaverkan
kybun sulan kan anvandas utan problem i regn och sné om den far
mdjlighet att torka ordentligt varje dag. Men i likhet med livsmedel
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har den en begrénsad héllbarhetstid. Den naturliga &ldringsprocessen

hos sulans material padskyndas vid langvarig hég luftfuktighet, &ven om

skon inte anvands. kybun skon bér darfér baras i stéllet for att st& oan-

vand under lang tid, da en felaktig férvaring kan paverka den negativt.

Forvara alltid din kybun sko pa en mork, sval och torr plats. Innan

férvaring ska kybun skon rengéras och

—_ N underhéllas enligt féljande anvisningar.

g X @ - @ Din kybun sko haller langre an 2 ar om

Tid Fuktighet den vardas val, far torka dagligen samt

férvaras vid en luftfuktighet p4 30—-40

%. 11ander med en mycket hég luftfuktighet pa 80 % eller mer (t ex Malay-

sia, Singapore, Columbia) &r den férvantade livslangden for din kybun sko
maximalt 2 &r dven vid god skétsel och daglig torkning.

Skotselinformation

Vi rekommenderar att kybun skon anvands vid promenader och latt jogg-
ning. Anvand den inte vid krédvande idrottsaktiviteter. Skydda kybun skon
fran spetsiga, vassa féremal (t ex metall, glas, plast). Om luftkuddesulan
perforeras uppstar sprickor som gor att skadlig fukt kan trénga in.

Om kybun skon kommer i kontakt med kemikalier, fratande eller aggres-
siva @mnen (t ex cement, mjélksyra, hett fett, blod, gédsel) &r den dagliga
rengodringen extra viktig. Observera att naturliga fargdmnen innehéller in-
gredienser av vegetabiliskt eller animaliskt ursprung (t.ex. eskulin), som
kan orsaka en kraftig missfargning av sulan och skon. Sddana skador om-
fattas inte av garantivillkoren. Anvand endast milda tvattoch rengérings-
medel till din kybun sko och rengér den endast for hand. Undvik att det
kommer in vatten i skon eftersom sulans luftkanaler

da fylls med vatten. Om det anda kommit in vatten i K @ @
kybun skon, ska du skaka ur det ordentligt och om-

géende suga upp kvarvarande fukt. Tvéatta aldrig

kybun skon i tvattmaskinen. Efter att kybun skon rengjorts eller anvants
i regn eller sné ska den torka helt i rumstemperatur. Skynda aldrig pa
torkningsprocessen (t ex med en héarfon, varmeelement eller torkskap/
torktumlare), eftersom det skadar materialet.

Skons ovandel

Ovandelen pa din schweiziska luftkuddesko ar tillverkad av forstklassiga
material. Det garanterar en lang livslangd vid regelbunden rengéring och
skotsel. Observera bilddiagrammet inuti skon och var webbsida fér mer
information om material och vard av din kybun sko.

Garanti

kybun atar sig ansvaret for kvalitetsgaranti, enligt lokala lagar och for-
ordningar, gallande produktionsfel som inte upptéckts trots noggranna
kontroller. Observera att produktionsfel inte kan aberopas vid forvantat
slitage, sulmaterialets naturliga aldrande och skador som uppstétt ge-
nom onormal anvandning eller bristande underhaill.

Om du upptacker ett produktionsfel pa din kybun sko ska du genast kontakta
din lokala kybun-aterférsaljare. Mer information finns pa www.kybun.com.

28

Gefeliciteerd met de aankoop van uw kybun
schoenen!

Hartelijk dank voor het vertrouwen dat u hiermee in ons stelt. We
verzoeken u vriendelijk om deze informatie helemaal door te lezen
en de gebruiks- en onderhoudsaanwijzingen in acht te nemen. Veel
plezier met uw Zwitserse luchtkussenschoen!

Aanwijzingen voor het gebruik en initiéle reacties

De kybun schoen traint het spierstelsel, de codrdinatie en de pro-
prioceptie. Het dragen van de kybun schoenen verandert de krach-
ten die op de ligamenten, spieren, pezen en gewrichten worden uit-
geoefend. Dit leidt tot een positieve wijziging van de houding en het
looppatroon. Bij sommige mensen kunnen hierdoor initiéle reacties
tijdens de omschakelperiode optreden. Deze wijzen op tekortko-
mingen van het lichaam en verdwijnen zodra het lichaam aan de
nieuwe impulsen is gewend. In het begin is het belangrijk om naar
het lichaam te luisteren en bij een negatieve reactie zoals pijn of
zwelling een voldoende lange pauze te in te lassen.

Door de spieren regelmatig te rekken en verklevingen van het die-
pere bindweefsel (fascia) los te maken, kunnen initiéle reacties
voorkomen worden en went men sneller aan de schoen. Met onze
‘Swiss Natural Walking’ oefeningen kunt u binnen enkele minuten
een gezond looppatroon aanleren dat de gewrichten ontziet. U vindt
hierover meer informatie op onze website. Voor individueel advies
bij medische problemen kunt u mailen naar: advisor@kybun.com of
contact opnemen met uw kybun verkoper. Mocht uw arts de kybun
schoen niet aanbevelen of het gebruik ervan afraden, dan verzoe-
ken we u de arts naar ons te verwijzen, zodat onze medische profes-
sionals de kybun therapie nader kunnen toelichten.

Eigenschappen en levensduur van de kybun materialen

De kybun zool van SWISS AIR SHOES is het resultaat van vele
jaren onderzoek en ontwikkeling en wordt geproduceerd en geop-
timaliseerd vanwege de uitzonderlijke eigenschappen. De zool is
elastisch verend in alle lagen, heeft een hoge en snelle veerkracht
en is goed bestand tegen scherpe stenen, materiaalmoeheid en
slijtage, ook bij dagelijkse belasting. Het wereldwijd gepatenteerde
luchtkussenontwerp staat garant voor een weergaloze looperva-
ring.

Na verloop van tijd neemt de elasticiteit in zeer beperkte mate af
en wordt de luchtkussenzool iets zachter. Bij een normaal gewicht
(BMI 18-25) en goed onderhoud gaat de zool gemiddeld meer dan
4 miljoen stappen, 2000 km of ongeveer 2 jaar mee. Voor elke 10%
boven normaal gewicht nemen deze waarden met ongeveer 10%
af. Bij 50% boven normaal gewicht komt dat overeen met ongeveer
50%.

Bijzondere looppatronen kunnen de levensduur van de zolen be-
invloeden. Bij een ongelijke gewichtsbelasting van de voeten is
het bijvoorbeeld mogelijk dat de kybun zool aan een zijde sneller
slijt. Dit is geen kwaliteitsgebrek. Net zoals een autoband eenzijdige
slijtage vertoont wanneer deze niet goed is uitgelijnd, kunnen een
asymmetrische looppatroon en een scheve houding eenzijdige slij-
tage van de zool veroorzaken. Omdat het looppatroon en de houding
bij correct gebruik van de luchtkussenzool gecorrigeerd worden,
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zullen dergelijke effecten na verloop van tijd afnemen. Ondanks de opti-
male productieprocessen en hoge kwaliteitsnormen is de verwachte le-
vensduur van uw kybun schoen beperkt. Neem daarom de onderstaande
aanwijzingen in acht. Deze ondersteunen het behoud van de bijzondere
eigenschappen van de luchtkussenzool en dragen bij aan de algemene
levensduur van uw kybun schoen.

Invioed van vocht
De kybun zool kan zonder problemen in regen en sneeuw worden gedra-
gen, zolang deze dagelijks volledig kan drogen. De zool heeft net als le-
vensmiddelen een beperkte houdbaarheid. Het natuurlijke verouderings-
proces van het zoolmateriaal wordt
—_ N door een aanhoudende hoge lucht-
g x @ - @ vochtigheid versneld, ook wanneer de
Tiid Vochtigheid schoen niet wordt gedragen. Profiteer
dus zo veel mogelijk van uw kybun door
hem te dragen, want als de kybun schoen onder verkeerde omstandig-
heden wordt opgeborgen, neemt de levensduur af. Bewaar uw kybun
schoen uitsluitend op een donkere, koele en droge plaats. Eerst
moet de kybun schoen volgens de onderstaande aanwijzingen gereinigd
en onderhouden worden. Als u de kybun schoen op de juiste wijze on-
derhoudt, dagelijks laat drogen en opbergt in een ruimte met 30 tot 40%
luchtvochtigheid, kan hij langer dan 2 jaar meegaan. In landen met een
extreem hoge luchtvochtigheid van 80% of meer (bijvoorbeeld Maleisié,
Singapore, Colombia enz.) is de verwachte levensduur van uw kybun
schoen maximaal 2 jaar mits u hem optimaal onderhoudt en dagelijks
laten drogen.

Onderhoudsaanwijzingen

We bevelen de kybun schoen aan voor wandelen en rustig joggen. Draag
de schoen niet bij de beoefening van intensieve sporten. Bescherm de
kybun schoen tegen spitse, scherpe voorwerpen (metaal, glas, kunststof
enz.). Als de luchtkussenzool beschadigd raakt, kunnen er scheuren ont-
staan waardoor schadelijk vocht naar binnen kan dringen.

Als de kybun schoen aan chemicalién, bijtende of agressieve stof-
fen (bijvoorbeeld cement, melkzuur, heet vet, bloed, urine) wordt bloot-
gesteld, dan is dagelijks reinigen extra belangrijk. Houdt u er alstublieft
rekening mee dat natuurlijke kleurstoffen van plantaardige of dierlijke ori-
gine ingrediénten zoals Aesculin bevatten wat kan leiden tot verkleuring
van de zool en de schoen. Dergelijke beschadigingen vallen niet onder
de garantie. Gebruik uitsluitend milde reinigings- en onderhoudsmidde-
len voor uw kybun schoen en reinig alleen met

de hand. Voorkom dat er water in de schoen loopt, K @ ZXZ
omdat de luchtkanalen in de zool zich in dat geval

met water vullen. Mocht er toch water in de kybun

schoen terechtkomen, dan laat u het water er eerst goed uitlopen waarna
u het resterende vocht opzuigt. Reinig de kybun schoen nooit in de was-
machine. Nadat de kybun schoen gereinigd is of nadat u hem in regen of
sneeuw hebt gedragen, laat u hem volledig drogen bij kamertemperatuur.
Versnel het droogproces niet (bijvoorbeeld met een féhn, verwarming,
droger), aangezien dit schade toebrengt aan het materiaal.

Bovenmateriaal

Het bovenmateriaal van uw Zwitserse luchtkussenschoen is van een
hoogwaardige kwaliteit. Regelmatige reiniging en onderhoud waarborgen
een lange levensduur. Bekijk het pictogram aan de binnenkant van uw
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schoen en bezoek onze website voor specifieke materiaal- en on-
derhoudsinformatie voor uw kybun schoen.

Garantie

kybun verleent garantie op productiefouten die niet bij de uitgevoer-
de kwaliteitscontroles aan het licht kwamen overeenkomstig de
plaatselijk geldende wettelijke voorschriften. We wijzen u erop dat
verwachte slijtage, de natuurlijke veroudering van het zoolmateri-
aal en eventuele schade die het gevolg is van oneigenlijk gebruik of
nalatig onderhoud niet onder productiefouten vallen.

Mocht uw kybun schoen een productiegerelateerd defect vertonen,
dan vragen we u vriendelijk om onmiddellijk contact op te nemen met
uw plaatselijke kybun verkoper. U vindt hierover meer informatie op
www.kybun.com.

Gefeliciteerd met de aankoop van uw kybun
schoen!

Bedankt voor het vertrouwen dat u in ons heeft. Lees deze infor-
matie volledig door en volg de gebruiks- en verzorgingsaanwij-
zingen op. Wij wensen u veel plezier met uw Zwitserse luchtkus-
sen-schoen!

Aanwijzingen voor gebruik en eerste reacties

De kybun schoen traint de spieren, de codérdinatie en de proprio-
ceptie. Het dragen van de kybun schoen verandert de krachten op
banden, spieren, pezen en gewrichten. Dit zorgt voor een positieve
verandering van de houding en het looppatroon. Tijdens de omscha-
keling kunnen bij sommige personen eerste reacties optreden. Deze
laten de tekortkomingen van het lichaam zien en verdwijnen zodra
het lichaam gewend is aan de nieuwe impulsen. In het begin is het
belangrijk om te luisteren naar uw lichaam en bij een negatieve reac-
tie zoals pijn of zwelling een lange pauze in te lassen.

Door regelmatig strekken van de spieren en losmaken van ver-
klevingen van het binnenste bindweefsel (fascie) kunnen eer-
ste reacties voorkomen en de gewenning versneld worden.
Met onze “Swiss Natural Walking” oefeningen kan gezond en
gewrichtsontziend lopen binnen minuten aangeleerd worden.
Voor meer informatie hierover zie onze website. Individueel ad-
vies over medische problemen is in te winnen via het mailadres:
advisor@kybun.com of bij uw kybun dealer. Mocht de arts de kybun
schoen niet adviseren of afraden, verzoeken wij u om de arts con-
tact met ons te laten opnemen, zodat ons medisch vakpersoneel de
kybun therapie aan hem kan uitleggen.

Eigenschappen en houdbaarheid van de kybun materialen
Aan de hand van jarenlang onderzoek en ontwikkeling werd de
kybun-zool voor de SWISS AIR SHOES met de uitzonderlijke
eigenschappen vervaardigd en geoptimaliseerd: lineair, elas-
tisch-verend gedrag door alle lagen heen, hoge en snelle terug-
vering, goede resistentie tegen puntige stenen, vermoeidheid en
slijtgage, ook bij dagelijkse belasting. De wereldwijd gepatenteerde
luchtkussen-constructie garandeert een unieke loopervaring.

VLS
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In de loop van de tijd neemt de elasticiteit slechts licht af en wordt de
luchtkussenzool iets zachter. Dit geldt voor normaal gewicht (BMI 18-25)
en goede verzorging bij een gemiddelde van 4 miljoen stappen, 2000 km
of ca. 2 jaar. Per 10% boven normaal gewicht worden deze waarden met
ca. 10% verlaagd, per 50% boven normaal gewicht overeenkomstig met
ca. 50%.

Speciale looppatronen kunnen de houdbaarheid van de zool beinvloe-
den. Het is bijvoorbeeld bij ongelijke gewichtsbelasting van de voeten
mogelijk, dat de kybun zool eenzijdig sneller verslijt. Dit is geen kwaliteits-
gebrek. Zoals bij de eenzijdige slijtage van een autoband door verkeerde
spoorinstelling, kunnen asymmetrische loop en houding voor een eenzij-
dige slijtage van de zool zorgen. Omdat de luchtkussenzool bij correct
gebruik loop en houding corrigeert, zullen zulke effecten na verloop van
tijd afnemen.

Ondanks geoptimaliseerde verwerking en hoge kwaliteitsnormen is de
verwachte levensduur van uw kybun schoen begrensd. Let daarom op de
volgende aanwijzingen, die het behoud van de bijzondere eigenschappen
van de luchtkussenzool ondersteunen en bijdragen aan de algemene le-
vensduur van uw kybun schoen.

Invioed van vocht
De kybun zool kan probleemloos gedragen worden in regen of sneeuw,
zolang deze dagelijks helemaal kan drogen. Net zoals de houdbaar-
heidsdatum van een levensmiddel heeft de zool ook een houdbaarheids-
tijd. Dit natuurlijke verouderingsproces
—_ N van het zoolmateriaal wordt bij aan-
g X @ - @ houdende, hoge luchtvochtigheid ver-
sneld, ook als de schoen niet gedragen
wordt. Gebruik de kybun schoen daar-
om in plaats van deze lang te bewaren, want verkeerde opslag kan deze
beschadigen. Bewaar uw kybon schoen uitsluitend op een donkere,
koele en droge plek. Vooraf moet de kybun schoen met inachtneming
van de onderstaande aanwijzingen gereinigd en verzorgd worden. Bij
goede verzorging en dagelijks laten drogen onder opslagomstandighe-
den van 30 — 40% luchtvochtigheid kan uw kybun schoen langer dan
2 jaar mee. In landen met extreem hoge luchtvochtigheid van 80% of
meer (bijv. Maleisié, Singapore, Columbia e.d.) bedraagt de verwachte
levensduur van uw kybun schoen alleen bij zeer goede verzorging en
dagelijks laten drogen maximaal 2 jaar.

Tijd Vochtigheid

Verzorgingsaanwijzingen

Wij adviseren de kybun schoen voor wandelen of licht joggen. Draag deze
niet bij intensieve sportactiviteiten. Bescherm de kybun schoen tegen
puntige, scherpe voorwerpen (metaal, glas, kunststof, etc.). Doorprikken
van de luchtkussenzool leidt tot scheuren en tot binnendringen van scha-
delijk vocht.

Als de kybun schoen wordt blootgesteld aan chemicalién, bijtende of
agressieve substanties (bijv. cement, melkzuur, heet vet, bloed, sloot-
water), moet de dagelijkse reiniging in het bijzonder in acht genomen
worden. Let erop dat natuurlijke kleurstoffen van plantaardige of dierlijke
oorsprong bestanddelen bevatten (bv. esculine) die voor een agressieve
verkleuring van de zool en de schoen kunnen zorgen. Dergelijke scha-
de valt niet onder de garantie. Gebruik voor uw kybun schoen uitsluitend
milde was- en verzorgingsmiddelen en reinig deze alleen met de hand.
Voorkom dat water in de schoen loopt, omdat anders de luchtkanalen in
de zool met water gevuld worden. Mocht desondanks water in de kybun
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schoen komen, moet het water eerst grondig
uitgeschud worden en vervolgens moet het K @ @
resterende vocht opgezogen worden. Was de
kybun schoen nooit in de wasmachine. Na-
dat de kybun schoen gereinigd of in de regen of sneeuw gedragen
werd, moet deze op kamertemperatuur volledig gedroogd worden.

Versnel het droogproces niet (bijv. m.b.v. féhn, verwarming, dro-
ger) omdat dit het materiaal beschadigt.

Bovenschoen

De bovenschoen van uw Zwitserse luchtkussen-schoen is gemaakt
van hoogwaardige materialen. Regelmatige reiniging en verzorging
staan garant voor een lange houdbaarheid. Neem de afbeelding in het
binnenste van uw schoen in acht en ga naar onze website voor speci-
fieke materiaal- en verzorgingsaanwijzingen voor uw kybun schoen.

Garantie

kybun is aansprakelijk voor productiegebreken, die ondanks cor-
recte controle niet herkenbaar waren conform de lokale, wettelijke
bepalingen. Let erop, dat productiegebreken iets anders is dan ver-
wachte slijtageverschijnselen, de natuurlijke veroudering van het
zoolmateriaal en alle schade, die door verkeerd gebruik of nalatige
verzorging veroorzaakt werd.

Mocht u een productiegerelateerd gebrek aan uw kybun schoen
vaststellen, moet u direct contact opnemen met uw plaatselijke kybun
dealer. Voor meer informatie zie www.kybun.com.

kybun ayakkabiyi tercih ettiginiz icin tebrik
ederiz!

Bu vesileyle bize kargi géstermis oldugunuz giiveniniz igin tegekkr
ederiz. Litfen bu bilgileri eksiksiz okuyarak kullanim ve bakim uya-
rilarina uyun. isvigre markasi hava yastikli ayakkabinizla size keyifli
yurayusler diliyoruz!

Kullanim ve ilk reaksiyon uyarilari

kybun ayakkabi kas sistemini, koordinasyonu ve propriyosepsi-
yonu gelistirir. kybun ayakkabi giymek baglar, kaslar, tendonlar
ve eklemler lzerindeki kuvvetleri degistirir. Bu da durus ve yi-
riyus sekli Gzerinde olumlu bir degisiklige etki eder. Ayakkabiya
alisma surecinde bazi kigilerde ilk reaksiyonlar meydana gelebi-
lir. Bu reaksiyonlar, viicudun agigini gosterir ve viicut yeni impuls-
lara alisir aligmaz yok olur. Baslangigta viicudunuzu dinlemek ve
ornedin agri ya da sisme gibi olumsuz bir reaksiyon gérilmesi
halinde yeterli bir siire igin ara vermek énemlidir.

Kas sisteminin sirekli genigletiimesi ve i¢ bag dokularin (kas de-
risinin) yapismasinin ¢ézilmesi ile ilk reaksiyonlar énlenebilir ve
alisma sireci hizlanabilir. “Swiss Natural Walking” alistirmalarimiz
ile birkag dakika iginde saglikli ve eklemleri koruyan bir yuruyls
ogrenilebilir. Ayrintil bilgileri web sitemizde bulabilirsiniz. Tibbi so-
runlarla ilgili bireysel danigmanlik igin advisor@kybun.com e-posta
adresimize yazabilir ya da kybun satis noktasina danigabilirsiniz.
kybun ayakkabi doktorunuz tarafindan éneriimez ya da giymeniz

33



tavsiye edilmezse, sizden, doktorunuzu bize yénlendirmenizi rica ediyo-
ruz. Boylece tibbi alanda uzman personelimiz kendisine kybun tedavileri
hakkinda agiklama yapabilir.

kybun malzemelerinin 6zellikleri ve dayanikhhigi

Yillar suren arastirma ve gelistirme asamalarindan sonra, SWISS AIR
SHOES’un olaganistu ézelliklerinin Gzerine kybun taban tamamlandi ve
optimize edildi: Tum katmanlarda lineer, elastik yayl etki, ylksek ve hizli
geri yaylanma, glinlik ylklerde bile sivri taglara, yorgunluga ve agsinmaya
karsi iyi dayanim. Dlinya ¢apinda patentli hava yastikli yapisi benzersiz
bir yirtyls deneyimini garanti eder.

kybun ayakkabinin elastikiyeti zamanla ¢ok dlslik oranda azalir ve hava
yastikli taban bir miktar yumusar. Bu durum, normal agirlikta (VKi 18-25)
ve ortalama 4 milyon adimda, 2.000 km ya da yaklasik 2 yilda iyi bakim
altinda gegerlidir. Normal agirhi§in %10’unun tizerinde bu degerler yaklagik
%10 azalir, normal agirligin %50’sinin tzerinde ise bu deger %50°dir.
Ozel yiiriiyus sekilleri tabanin dayanikliigina etki edebilir. Ornegin ayak-
larin dengesiz agirlik yikinde kybun tabaninin bir taraftan daha hizli
asinmasi s6z konusu olabilir. Bu bir kalite eksikligi degildir. Asimetrik yu-
ruyls ve durug, hatali tekerlek ayari nedeniyle bir otomobil lastiginin bir
taraftan aginmasina oldugu gibi tabanin bir taraftan asinmasina da etki
edebilir. Hava yastikl taban dogru kullanimda yuruyis ve durusu dizeltti-
ginden bu tir etkiler zamanla azalacaktir.

lyilestirimis igleme ve ylksek kalite standartlarina ragmen kybun
ayakkabinizin beklenen kullanim &mri sinirhdir.  Dolayisiyla hava
yastikli taban 6zelliklerinin muhafaza edilmesini destekleyen ve
kybun ayakkabinizin genel kullanim émriine katki saglayan asagidaki
uyarilari lutfen dikkate alin.

Nem etkisi

kybun tabani, her giin tamamen kurutulabildigi middetge yagmurda ya da
karda sorunsuzca giyilebilir. Tipki bir gidanin son kullanma tarihi oldugu
gibi, taban da bir dayaniklilik siresine sahiptir. Taban malzemesinin bu
dogal eskime siireci, ayakkabi giyilmese dahi devamli ve yogun nem gértil-
mesi halinde hizlanir. Bu nedenle kybun ayakkabinizi uzun siire saklamak
yerine kullanin, ¢linki hatali bir muha-
—_ N faza Urline zarar verebilir. kybun ayak-
g X @ - @ kabinizi yalnizca karanlik, soguk ve
Nem kuru bir yerde muhafaza edin. kybun
ayakkabi, asagida yer alan talimatlar
gozetilerek 6nceden temizlenmeli ve bakimi yapilmalidir. kybun ayakka-
biniz, %30 - 40 nem oranindaki muhafaza kosullarinda ve iyi bakim ile
guinlik kurutma igleminde 2 yildan uzun sure kullanilabilir. %80 ya da daha
fazla oranda asiri nemli olan ulkelerde (6r. Malezya, Singapur, Kolombiya
vs.) kybun ayakkabinizin beklenen kullanim émrii sadece gok iyi bakim ve

guinlik kurutma iglemi altinda maksimum 2 yildir.

Siire

Bakim uyarilar

kybun ayakkabiyi yurtylste ve hafif kogular igin kullanmanizi éneriyoruz.
Uriinii yogun sportif aktiviteler igin kullanmayin. kybun ayakkabiyi sivri,
keskin nesnelerden koruyun (metal, cam, plastik vs.) Hava yastikli taba-
nin delinmesi aginmaya ve hasar veren nemin igeri girmesine neden olur.
kybun ayakkabi kimyasallara, tahris edici ya da asindirici maddelere
(6r. cimento, laktik asit, sicak yag, kan, sivi glibre) maruz birakilirsa glnlik
bakima ¢zellikle dikkat edilmelidir. Dogal boyalarin, tabanda ve ayakka-
bida agresif bir renk degisimine neden olabilecek bitkisel veya hayvan-
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sal kaynakl bilesenler (6rn. eskulin) igerdigine litfen dikkat edin.
Bu tir hasarlar garanti kapsami digindadir. kybun ayakkabiniz igin
yalnizca yumusak olan temizlik ve bakim malzemelerinden kullanin
ve Uriini yalnizca elde temizleyin. Ayakkabinin igine su kagma-
sini 6nleyin, aksi durumda tabandaki hava kanallari suyla dolabi-
lir. Buna ragmen kybun ayakkabinin igine su

kagarsa, ilk olarak ayakkablyi iyice sallaya- K @ @
rak suyu bosaltin ve ardindan kalan nemi bir

bezle tampon yaparak alin. kybun ayakkabiyi

asla makinede yikamayin. kybun ayakkabiyi temizlendikten ya da
yagmurda veya karda giyildikten sonra oda sicakliinda tamamen
kuruyana kadar bekletin. Malzemeye zarar vereceginden kurutma
iglemini hizlandirmayin (6r. sa¢ kurutma makinesi, kalorifer ya da
kurutucu ile).

Saya

isvicre markasi hava yastikli ayakkabinizin sayasi yiksek kaliteli
malzemeden yapilmigtir. Dizenli temizlik ve bakim uzun kullanim
Omrini garanti eder. Lutfen ayakkabinizin i¢ kismindaki resimli
diyagrami dikkate alin ve kybun ayakkabiniza 6zel malzeme ve ba-
kim bilgileri igin web sitemizi ziyaret edin.

Garanti

kybun, yerel yasal hikimler uyarinca gergeklestirilen uygun test-
lere ragmen tespit edilemeyen uriin kusurlari igin Grlin garantisini
Ustlenir. Beklenen asinmalardan kaynaklanan Grlin kusurlarinin,
taban malzemesinin dogdal eskimesinin ve uygunsuz kullanimdan
ya da diizensiz bakimdan kaynaklanan her tir hasarin harig tutul-
dugunu dikkate alin.

kybun ayakkabinizda Gretimle alakali bir kusur tespit ederseniz, ltt-
fen hemen yerel kybun satig noktasina bagvurun. Ayrintili bilgiler
icin litfen www.kybun.com adresini ziyaret edin.
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Mosppasnsiem Bac ¢ nokynkon o6yBu kybun!

Bnarogapum 3a okasaHHoe fosepue. [pocuM BHUMAaTENbHO NPOYeCTb
3TOT JOKYMEHT 1 cobniogaTb pekomeHaaLmnmn no Hocke n yxoay 3a oby-
Bbto. Mbl XOTUM, 4TOObLI WBeNLapckas 06yBb Ha BO3OYLIHOW NogyLlike
npvHocuna Bam pagocTs!

MpaBuna Hockn 06yBU U NepBUYHANA peakuunsa

O6yBb kybun TpeHuMpyeT MbiliLbl U KOOPAWHALMIO ABWKEHUA U ynyu-
LwaeT cnocobHoCTb owywaTbe cBoe Teno. Hocka obysu kybun cnocob-
CTBYEeT YKPEnmneHuo CBA30K, MbILL, CYXOXWNUiA n cyctaBoB. B cBoto
oyepepb, YNyylalOTCAa ocaHka u noxoaka. Y niogen co cnabo TpeHu-
pPOBaHHbLIM TENOM MOXeT HabnaaTbCs NepBUYHAsA peakuus, koTopas,
Kak npaBuo, NPOXOAMT, Kak TOMNbKO TeNo NpuBbIKHET K HOBOW Harpyske.
B nepBoe Bpems npucnywmBanTecb K CBOEMY Teny U Npu NosiBNeHnn
HEMpUSATHbIX OLLYLLIEeHWUIA, HanpumMep, 6onu nnu onyxaHuw, caenanTe ne-
pepbIB Ha HEKOTOPOE BpeEMS.

PerynsipHasi pacTsikka MblliL, U OTCYTCTBME cnaek dacuni (CoeanHu-
TenbHOTKaHHbIX 060104€eK) NO3BONSAIOT U3bexaTb HexenaTenbHbIX NPO-
SABMIEHUI B NepBOe BPEMS U YCKOPWUTb NpuBblkaHue. C Hawmnmu ynpax-
HeHuamu no metogdy «Swiss Natural Walking» MOXHO 3a cuuMTaHHble
MUWHYTbl OCBOWUTb €CTECTBEHHYIO, 340POBYI0 U LWAAsLLY0 CycTaBbl No-
xoAky. MoapobHyto nHpopmaumio nwmTe Ha Hawem cante. MHansuay-
anbHY0 MeANLMHCKY0 KOHCYNbTaLUo MOXHO NOy4nUTb, 06paTUBLLNCH K
HaMm no agpecy advisor@kybun.com nnu k npeactasutento kybun. Ecnu
Bpay He pekoMeHAyeT unu 3anpewaet obyBb kybun, npocum HanpasuTb
ero k Ham, 4Tobbl HalM MeanLMHCK1E CneunanmcTbl MOrMK pacckasaTb
emy o Tepanuu kybun.

YHuKanbHble N HapgeXxHble matepuansl kybun

MHoroneTtHve nccnegoBaHus 1 pa3paboTkv No3Bonun AobUTbLCS OTNNY-
HbIX XapakTepucTuk nogowsbl kybun ans obysm SWISS AIR SHOES wu
onTuMmn3npoBaTb Ux. BosgyluHas, npyxuHsLwWwas nogylika B NogolwBe He
TOMbKO NpuaaeT obyBM MArKy0 NUHENHYO opMy, HO 1 obnagaeT BbICO-
KON PyHKLMOHaNbHOCTbIO: o6ecnevnmBaeT anacTUYHOCTb BO BCEX CMOSX,
nossonsis obyBu 6bICTPO M 3P DEKTUBHO BOCCTaHaBNMBaTb OPMY, 3aLLm-
LaeT OT OCTPbIX KaMHel, CHUMaeT yCTanocTb Npu exeAHeBHbIX Harpys-
Kax u npensTcTByeT M3HOCy obyBun. bnarogaps yHWKanbHOWM 3anaTeHTo-
BaHHOW BO MHOTMX CTPaHax KOHCTPYKLMUW BO3AYLIHON NoAyLwkn xoab6a B
0byBu kybun rapaHTupyeT He3abbiBaeMble BnevaTneHus.

B npouecce akcnnyaTtauun obyBb kybun nuiwbe cnerka Tepset anactuy-
HOCTb, @ NOAOLLBA CTAHOBUTCH Yy Tb 6onee msirkon. Mpu xopoluem yxoae
N cpepHen Harpyske obyBb COXpaHsieT CBOW CBOWCTBA B TeYeHue ABYX
neT ucnonb3oBaHus. [ipyrumu cnosamu, 4enoBek C HOpManbHbIM BECOM
(MMT 18-25) moxeT NponTn B Heln 4 MUNNMOHOB Wwaros unu 2000 km
nytn. Ha kaxpable 10% npeBbilleHUA HOPMbl Beca Tena 3Tu 3HavyeHus
ymeHbLatotcs Ha 10%, npn 50% — cooTBeTcTBEHHO Ha 50%.

Cpok cnyx6bl NOAOLLBbI MOXET TakXe COKpaTUTbCA U3-3a UHAMBUAYaNb-
HbIX ocobeHHoCTel noxoAdkn. Hanpumep, ecnu Harpyska Ha cTomMbl pac-
npepensieTci HepaBHOMEPHO, OAHa MNOAOLWBA MOXET W3HaLMBaTbCS
bbicTpee, Yem apyras. 370 He AedekT kavecTBa. Kak n B aBTomobune, y
KOTOPOro WU3-3a HeMpaBWUbHOW YCTAHOBKM KOMNEC LUNHbI C OJHON CTOPOHbI
M3HalmBaloTca ObicTpee, HenpaBubHas NOXOAKa UMW 0OCaHKka MOryT npu-
BeCTU Kk bonee MHTEHCUBHOMY UCTMPaHWIO OAHOM M3 nogoLs. MNpu npa-
BWbHOM MCMOMb30BaHWKN 06yBM Ha BO3AYLUHON NOAYLLIKE NOXOAKA U OCaH-
Ka BbINPaBNAIOTCA, U Harpy3ka Ha CToNbl CO BpeMeHeM BblpaBHUBAETCS.
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HecmoTps Ha ycoBepLlUeHCTBOBaHHyl0 06paboTKy M npumeHe-
HWe BbICOKMX CTaHAapTOB kayecTBa Cpok cnyx6bl Bawen obysu
kybun orpaHuyeH. YTo6bl kak MOXHO [OfblUe COXPaHUTb CBOW-
CTBa yHVKanbHOW NOAOLBLI HA BO3AYLUHOM NOAYLIKE U NPOANUTL
cpok cnyx6bl 06yBu kybun, npocum Bac cobniogats cneaytowne
pekomeHaaumn.

Bo3pencTBue XNOKocTu
Mopowse o6ysn kybun Ha BO3AYyLWHOW NOAyLIKe He CTpaLUHbl
[0X/b U CHET, eCNvi OHa eXeAHEeBHO NOJIHOCTbIO NPOCYyLINBaETCS.
OpHako Kak U y NpoAyKTOB NUTaHWsA, Y Hee eCTb CBOW CPOK rof-
HocTu. EcTecTBeHHbIN Npouecc cTapeHuss matepuana noaoLuBbl
ycunusaeTcs noj BO3AEeNCTBU-
g x @ = @ €M BbICOKOW BMaXHOCTW, Aaxe
(‘ ecnn obyBb He MCMONb3yeTcs.
Moatomy HocuTe 06yBb kybun, a
He xpaHuTe ee. HenpasunbHoe
XpaHeHne obyBM MOXET NPMBECTU K ee nop4ye. XpaHMTe CBOIO
obyBb kybun Tonbko B TeMHOM, NpoOXnagHOM M CYXOM MecTe.
MpenBaputensHo 06yBb kybun HeobxoamMmo noynctTuTb N obpa-
6oTaTb, Kak onucaHo Huxe. Mpu xopoliem yxoae, exeaHEBHOM
NpOoCYyLUMBAHUK N XpaHeHU B ycnosuax BnaxHoctn 30 —40 % o6-
yBb kybun npocnyxuT 6onee 2 net. B ctpaHax ¢ o4eHb BbICOKOMN
BNaXHOCTbIO, Hanpumep, B Manawsun, CuHranype, Konym6uu n
T.M., rae BnaxHocTb gocturaet 80 % n 6onee, ctaHOapTHbIA CPOK
cnyx6bl 06yBu kybun npu npaBunbHOM yxode U exenHEBHOM
NpOCYLUNBAHUN COCTABUT MaKCMMyM 2 roga.

Bpewmsa BnaxHocTb

CoBeTbl No yxoay

Mebl pekomeHayem ncnonb3oBaTk 06yBb kybun ansa xoabbbl n 6era
TPpycuon. [Nsi UHTEHCUBHbBIX 3aHATUIA CNOPTOM OHa He MOAXOAWUT.
He HacTynaiite B 06yBn kybun Ha ocTpble npeametsl (MeTann,
CTekro, nnactMacca u T.4.): B pesynbrare npokonoB BO3AYLUHON
noayLWwKkn Ha nopowse o6pasyloTcs TpeLMHbl, Yepe3 KoTopble
NPOHMKaeT paspylunTenbHas Bnara.

Mpn nonagaHun XMMMYECKUX, €AKUX UM arpecCUBHbIX Be-
wecTB (Takux Kak LeMeHT, MoNoYHas KucnoTa, ropsyee macno,
KpOBb, Xuakune yaobpeHusi) obysu kybun Heobxoamma oco-
6eHHO TwaTenbHas exegHeBHas yucTtka. lpocum y4ecTb, 4YTO
NpPUpPOAHbIe KpacuTenu pacTUTENbHOIO UMW XXMBOTHOIO NPOMUC-
XOXAEeHUs1 coAepxkaT BellecTBa (Takne kak 3CKYNnuH), KoTopble
MOryT NMPMBECTM K arpecCMBHOMY U3MEHEHMIo LiBeTa NoJoLLBbI
n obyBu. Ha Takue nospexaeHus rapaHTuiiHble obssaTenscrea
He pacnpocTpaHsioTes. [lna yxoaa 3a obysbio kybun ncnonb-
3yiTe TONbKO MArkue cpepctea. Ynctute obyBb TONbKO py-
kamu. N3berante nonagaHusa Boabl B 00yBb U He Aonyckante
NPOHWKHOBEHWSI BOAbI B MOAOLUBY Yepe3 BO3AYLUHble KaHanbl.
Ecnn Bopa Bce-tTaku nonana B 060yBb

kybun, cHavana Heo6xoANMO BbITPAXHYTb K @ @
BoAy, a 3aTeM yaanuTb oCcTaTKu XUAKOCTU

neinecocom. O6yBb kybun Henb3s cTupatb

B MawumHke. [Nocne YncTkm nnm Hockn obysu kybun B goxab nnum
CHer Heo6XoAMMO MONMHOCTLI0 NPOCYLWNTL €€ MPU KOMHaTHOMN
TemnepaTtype. He cnepyeT yCKOpATbL Npouecc CyLKu (Hanpu-
Mep, ucnonb3oBaTb PEH, UCTOYHUKN Tenna Unu CyLunnky), 4to-
6bl He UCNopTUTL MaTepuan.
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Bepx

Bepx waeiinapckoit 06yBu Ha BO3AYLLIHON NOAYLLKE N3roTaBnusBaeTcs 3
BbICOKOKa4YeCTBEHHbIX MaTepuanos. PerynapHas ynucTka v yxoq rapat-
TUPYIOT ANUTENbHbIA CPOK cyxbbl. CBEeaeHNsa 0 MaTepuane, u3 KOTopo-
ro usrotosneHa obysb kybun, n MHCTpyKLUMK MO yxoay 3a HUM NpeacTaB-
NeHbl B BUAE YCIOBHbIX 3HAKOB C BHYTPEHHEW CTOPOHbLI NpnobpeTeHHon
06yBWU, a TaKxXe Ha HalleMm caWTe.

MapaHTuA

KomnaHwusi kybun npegocTtaBnsieT Ha cBoto 06yBb rapaHTuio Ha AedekTbl
Npov3BOACTBA, He OBGHapyXeHHble NMpu CTaHAapTHOM KOHTpone kKade-
CTBa, B COOTBETCTBMMN C AEWACTBYIOLMMN 3aKOHaMK O 3alluTe npas no-
Tpebutens. Obpatute BHUMaHWe, YTO rapaHTUa He pacnpocTpaHseTcs
Ha 06yBb C NpM3HaKaMu U3Hoca, eCTECTBEHHOro CTapeHns matepuana
NoAoLWBbI, @ TaKXe B Clly4yae HenpaBUIbHOIO UCNONb30BaHWUA UMK He-
Hajnexallero yxoga.

Mpun oBHapyxeHnn Npon3BoACTBEHHOro AedekTa npnobpeTeHHon oby-
Bu Kybun npocum obpatutbca k 6nuxaniuemy npogasuy obysu kybun.
Moapo6Hee cm. www.kybun.com.
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A=t Et A A2, KHAMIEH HE = www.kybun.com AO|EE

Gl&E o2 Y, UH L£xiol X 3, HRE AZOILt 2FoE

RORBIEEM T kybun !

R ERENHEE. FBBRULNES  FEREAFNRFRR. RIE
ERRERBETRNITEGRL !

EAMABR MR R

kybun L THEARS, BEEE D MAERE, Fdkybun ERREHH.,
M. MBEHMXTHE D, XERRELZBNS SRR B2AEBENMN R
BEEMNERE. RANFBRDBELE, M—ESEIRTHHH0, 915
RERSHEKR EBEREVHNRIAN SANRZZ , MR ENENAFR
KETRRR , RREEHTD KB

BENEHERENARSE, #FMBAREHAL (HE ) WHE, AR08
B, S HERIE, BERAN T HARITE (Swiss Natural Walking)
53, ENLAHAREERRFPRTHRRTESR. BMEXNESE
B, BESARNKMIE . MERETRBEHTMECEE , B BRRER4 i
it : advisor@kybun.com EEKIkybun Z8HE. EEETHERRTEE
Akybun ¥ BiLEEBRRIEN], UERNHBEZET LA LEEEHEERKybun
7%,

kybuntBH 4%t R it A 1

SWISS AIR SHOESHkybunHKRZZSEMRMALANLER , HETH
HEHMAERITRIENRL AMRUEERRBIZEE—F  BRREFD,
EREHRGNAR, BESAEE, BEERESHAMER. SBRIHESR
SEENZERRY, BRESCEHTEERR,

AR AR B HRE SRERTEBR L, EFEEE BM
18-25) H#RERFE, MG AITERE 400 75, 2000 km HKALY 2 F, &
ERRE 10%, ZBRERDN 10% , SR E50% NHERR Y 50%.
HHRNSSEX AR INERNTA Y. SN2 REFHEN, kybun EfyE
MER2IEER. XHFERERE, SELEVHRMSBNERENE
BHE, SRERBTHRLLIIREREMER, ATERERN, SB2E
[RATA ESAS SR, R IXRE I BE 15 50 R B & i )R 22
REMIARZBRACHBRETROTEN A, kybun ENTHRERS®
RER. Eit, FEREHTRESBERSHSHEN TR, EKkybun
HN—RERFD,

BENEM

REESRYERT, kybun ENSEBREREXRERTNEEFE. 5]

BRFARL SEEROAAMAY. FELTEERRETHEFEESR
BHE amBEEEMBNERZLT

— N R RN Akybun $ , Bt #
g X @ = @ EHBEMTRKMMEE. REBRTR
At ] SEE ﬂﬁﬁﬂl!@ﬂ’ﬂkybun ﬁo Eltl:Zﬁﬁ,ﬂié?ﬁ
RS RAA R kybun B, MRHEE
SUREEN 30 - 40% MERIFE TR RIRH SRR, kybun EOHABHT
DU 2 F, EERUREISE 80% BEEBNRMEER (HNDRAEL,
I, BOLTS) Bikybun BENHHBUNRAHFASKET, W
HEREDRKTEA 2 £,

RFRER
EMNEWERBEKybun ESTHNELS M, #TRNGEEI N ENFE. R
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kybun BERZRE., ERNWRAE (LR, RE, BRE), IS
HESSHREAEBTEKVRA MRkybun BERBTLER. &
M SEMMER T (B, FER, RomAE. MR, M), M
MRNFEBEEE, BEE, REEDRZHY
WRARBESEENCHENRSD , KERT 2 K @ @
SHERNETERTE, WXRRARTERE

SEEM, Bikybun  EESERRMAER

FIFPER , FANRRFR, HBEE K, B KTRETEEN
BRAE, Rkybun  EMBATK, BEEKERE  ARRER
REIKD . Y10 kybun EE T RRHLPLER, EiEkybun BERERS
REELE BEZRTHRESERT. B2NRTHEIRE (HlmEs
WAL, FRER. ) , ERX LB,

HE

RTRBENERXARRMBSK. ERFBENRFTTHE RS AWM
B, BIBERANNTER , FHRRMNAMYE, THkybun HIVE
BB RRFT A

R

WFERBLUMEZEAEHTEERN , BREERIHMHETR
F&, kybun SR BIRIEBFERIE, HEER, £ RIBE DT RN ER
NR, ERMBWERAEL, UREEATLRE T RFFTIERNT
i,

EERIETHKybun BEESEREXAIRE, B BB RE L
Hkybun £457, EZE L., 15K www.kybun.com

RELBEET kybun BEE!

REBEHEMNEE. FERLOXT, WEREANRERN. BH
ERERTRBE SEEARR!

2 A FFA6E AR T B R

kybun REREBEIIREMANALE. BFEAEMETERE. kybun BEE
REEEAE. NE. NEANESNED, SSHEBNSETRER
WL, TESNSERBBEFT, FLERESHRVNEARNTE
RE, EXERESRHSEOMRMK CESREEEEND L, EL
TEREEEEK, Rit, FRAVAKRECHRESCHSE, B
RARSERETERE, DEEE BRI,
EHHRNANARBMBRAEHEBNESR (HIR) TEKBEEY
FEARNTERE, MEERESENER. BREANTN "HEERA
177 (Swiss Natural Walking, J #RE T EE D ER B INAIEE
WITER A% ERRBBENEN. MEE - LS EAFSRHELTME
W, EEERBHHEMEARES, T email £ advisor@kybun.com
RIaFkybun B, EENBETEREMHEA kybun BEE F
HHEEEANTEE RANB2EEASTOEERARMN
kybun %,

kybun 2 BEEEM B I 45 MR A 1%

SWISS AIR SHOES Hkybun#KREBSFHMARBNERE, I
e MERTRENEL. BERENERIZRREEME. RE
BEERERSYE. BUBHNRAROENTE, EEVNEBURSAZEE
MEH. FAESNEREINRBRTAFEAESRUBURLNITER
;8

kybun @ ERE R RAIE , BEEEAREEN, RBE RSN
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FH—L EEAERERRE (BMI 18-25) MIZEREZT, FHREE
P 4 BB, 2000 2EHY 2 F, EXRESEM 10%, LRBET
F24910% , EF R ESEM 50% , ZBER TR 50%.
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_— I % EANBEORESRCTEHET

BRIEE, B kybun REBREER
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